J

As we continue to navigate this unprecedented time, it’s important to recognize the range of emotions and
responses we may have. While fear and anxiety are natural human emotions, they can bring out the best and
worst in human responses. Acts of discrimination, harassment, and microaggressions towards people of
Asian background are being reported across the nation and here in our county.
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Standing in Solidarity

Kindness is powerful. This is something that transforms how we see each other and builds our capacity for
compassion and empathy. We encourage our HCPSS community to strive to draw on responses that reflect
compassion, empathy, and honoring dignity rather than hate, anger, and blame. Together we will be the best
school community in the country, because we brought our best selves in response to this crisis.
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A medida que continuamos navegando en este momento sin precedentes, es importante reconocer la variedad de
emociones y respuestas que podemos tener. Si bien el miedo y la ansiedad son emociones humanas naturales,
pueden sacar a la luz lo mejor y lo peor de las respuestas humanas. Se denuncian actos de discriminacién, acoso y
micro-agresiones hacia personas de origen asiatico en todo el pais y aqui en nuestro condado.

La amabilidad es poderosa. Esto es algo que transforma la manera en que nos vemos unos a otros y desarrolla
nuestra capacidad de compasion y empatia. Alentamos a nuestra comunidad del HCPSS a esforzarse por
aprovechar las respuestas que reflejan compasion, empatia y honrar la dignidad en lugar del odio, enojo y culpa.
Juntos seremos la mejor comunidad escolar en el pais, porque aportamos lo mejor de nosotros mismos en
respuesta a esta crisis.

Asian American Educators OOUIa‘rd Howard County Human
of Howard County (AAEHC) Public School System y Rights Commission (HCHRC)

A\

4




