HE THONG TRUONG CONG LAP QUAN HOWARD

7
Con Em Quy Vi
Sé Hoc
Nhirng Gi Trong

Lop Bay

Huwéng Din Gia Pinh

Muc dich ciia tai liéu nay 13 dem lai cho cac gia dinh mot cai nhin tong quat
vé cac kinh nghiém hoc van ciia con em ho trong toan nién hoc. Chuwong
trinh ciia mdi hoc sinh c6 thé khac di tuy thudc vao nhu cau hoc vén ciia

hgc sinh nay.
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Anh Nguwr

NGUOI VIET THEO BIEN PHAP:

LAY THONG TIN PE THUYET

PHUC

e  Soan van dung cach trinh bay 101
n6i, cach viét, va hinh anh dé thuyét
phuc

e  Sua lai cho rd rang, hoan chinh, va
hiéu qua

e Tim, liy ra, va dung théng tin tir
mot s6 tai lidu dé hoan thanh muc
dich

MAU VAN: TRUYEN Bi AN & NGHI

VAN

e Cit nghia lam thé nao cac nha viét
vin bi 4n viét 1én sy nghi van va duy
tri su chu tAm cta nguoi doc.

e Dung mdt s bién phap dé hiéu bai
viét

e  Soan van dung céach trinh bay 101
n6i, cach viét, va hinh anh dé thong
tin, thuyét phuc, va biéu 16 y nghi c4
nhan.

NGUON GOC VAN HQC: THAN

THOAI

e Nhan biét Ia cac thin thoai xuét phat
tir cc niém tin vin héa va nhu cau
con ngudi va mdi vin hoa c6 ca than
thoai my thuat va thanh minh

e Ding mdt s bién phap dé hiéu bai
viét

e  Soan van dung cach trinh bay loi
n6i, cach viét, va hinh dnh dé thong
tin, thuyét phuc, va biéu 16 y nghi ca
nhan.

NGUYEN VAN: SU XOAY VAN ciia

cic CAU TRUYEN

e  Phan biét gilta cac cach hanh van co
ban nhu tinh cam, hai kich, mia
mai/cham biém, va tham kich.

e Dung mot sb bién phap dé hiéu bai
viét

e  Soan van dung céach trinh bay 101
n6i, cich viét, va hinh anh dé théng
tin, thuyét phuc, va biéu 16 y nghi ca
nhan.

NGU PHAP, CACH DUNG, & KY
NANG
Thanh Phan Ciia Ciu
e Lap cdumdt cach hoan tit va ding
van pham
- Léap cau dung chu tir don
gian, d&m chi va ghép
- Lép cau dung pho tir don
gian va ghép

Tir B6 Nghia,
e D4t tr b6 nghia gan chit can dugc
bo nghia d¢ tranh su hai hudc vo y

va mo hd
- Phan biét giira tinh tir va
trang tu
Ky Ning
e Ap dung dung chinh ta, chim cau,
va chit hoa
- Dung déu phiy dé tach
nhitng doan van khong
quan trong
- Dung ddu phay sau 16i

gidi thig¢u, va doan van
- Chim cau cua cac doan
van d6i thoai dang cach
phan biét cc trich dén
tryc tiép va gian tiép.

Chwong Trinh Nang
Khiéu (G/T)

Su khac biét ctia cac hoc sinh theo hoc
Chuong Trinh Nang Khiéu Tiéng Anh
16p 7 dugc thyc hién qua phén nhén
manh trén cac muc ti€u cia chuong trinh
ning khiéu da duoc dé ra trong Churong
Trinh Tiéng Anh Can Thiét ciia Trung
Hoc Co So Qudn Howard. Céc hoc sinh
nang khiéu phai hoc hoi véi mot te do
nhanh, tu doc va gidi thich cac loai van
chuong phire tap, va ty minh thiét lap cac
gid thiét v& y dinh va cach hanh vin ctia
tac gia. Chuong trinh ning khiéu tiéng
Anh 16p 7 bao gdm doc va nghién ngdm
sdu sdc hai tac phdm dai: Antigone cua
Sophocles va mot tuyén tap cac truyén
ngan cta Edgar Allan Poe. Céc tac phdm
van chuong nay duoc danh riéng cho
ning khiéu tiéng Anh vi cac céu cu phirc
tap cua chung, nhiéu tir kho, hodc ndi
dung khé hiéu dem lai mot sy thir thach
trong viéc doc.

Bing cach mé rong va thanh loc kién
thirc, cac tic pham va nghién ciru c6 tinh
cach sang tao gitp hoc sinh ap dung
nhiing gi ching biét v& vin chuong va
céch hanh vin cho sy phat trién ciia céc
tac phdm chinh. Céc hoc sinh ning khiéu
tiéng Anh duy tri cac tac phim ciia minh
dé danh gia va nang cao sy phat trién ciia
chung.

Doc

PQC SACH TOAN VA KHOA HQC

THEO BIEN PHAP

e Ap dung cac bién phap trude-khi-
doc dé nang cao sy hiéu biét cac
sach toan va khoa hoc.

e Theo d&i sy hiéu biét trong khi doc

e Ap dung cac bién phap sau-khi-doc
dé nang cao sy hiéu biét.

PHAT TRIEN CACH GIAI NGHIA

VAN CHUONG: THO, TIEU

THUYET & SU THAT

e Tim hiéu, phén tich va danh gia cach
giai nghia khong ndi rd trong sach

e  Chia sé va dinh chinh cach giai
nghia bing cach ding sach dé hd trg
trong lic thao luan nhom

o  Viétlen mot su giai thich mot cach
c6 hiéu qua

e  Dinh gia qua trinh va phan tich tac
phim

HIEU BIET THONG TIN

e  Coi lai va ap dung qua trinh Big
vao mot d& tai véi sy gitp d toi
thiéu cua gido vién

e  Danh gia, thu nhat, gom gop, va tom
tat di kién tir cic ngudn tai liéu
chinh va phu

e Ap dung qua trinh Big6™ dé tim,
uu tién hoa, va gom gop dir kién.

6TM

CHUONG NGHE NGHIEP

e Nghién ctru sy lién hé thé gisi cong
viée véi kién thirc cta chinh minh
dé quyét dinh chin chin

. Ap dung céc bién phap dé dat muc
dich nghé nghiép mot cach thanh
cong va toai y

e Hiéu biét sy lién hé giita chét luong,
giao duc, huén luyén, va cong viéc

e Doc va phan biét gilta mot $6 tai licu
dé c6 thém thong tin.
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Trong 16p 7, toan dugc day theo ba moén
0 rét. Mac du ndi dung toan hoc cia
mdi mén khac nhau, nhung c6 nam dé tai
trong sy hudng dén thi giéng nhau, va
tuong dwong véi ndi dung ciia mdi moén
khac nhau. Nam d& tai nay la:

GIAI TOAN

e Ap dung giai bai dé kiém tra va hiéu
noi dung toan hoc.

e  Hinh thanh cac bai toan trong cac
trudng hop co va khong co trong
toan hoc.

e  Thanh lap va 4p dung nhiéu phwong
phap dé giai cac bai quen thudc va
khong quen thudc.

e Tdng quat hoa cac 1oi giai va
phuong phap vao cac bai toan mai.

TRUYEN DAT

e Lam mau céac trudng hop diung 16i
n6i, cach viét, cu thé, hinh anh, bidu
dd va phuong phép dai sb.

e Ap dung cac k¥ ning doc, nghe, va
kiém lai d& giai nghia va danh gia
dir kién toan hoc.

e Thao luan y kién toan hoc, thanh lap
phong doan, va thanh 1ap céc ly luan
¢6 thé thuyét phuc nguoi khac.

QUAN HE

e Coi toan hoc nhu mot tdng hop.

e Tim hiéu toan hoc va mé ta két qua
dung biéu dd, s6, vat dung, dai $0,
va c4c kiéu miu toan hoc qua 161 néi
hodc trinh bay.

e Ap dung sy suy nghi va kiéu miu
toan hoc dé giai cac bai toan trong
cac mon hoc khac va trong cudc
song.

LY LUAN

e Nhan biét va dp dung Iy luan quy
nap va suy dién.

e Thanh lap va kiém tra phong doan
va ly luan toan hoc.

e Ph¢ chuén suy nghi cila chinh minh.

KY THUAT

e Ap dung cac k¥ thuat thich hop nhu
may tinh, vi tinh, va Internet dé tim
hiéu, tinh toan, va ap dung cic mod
hinh toan hoc vao trong cac biéu dd,
sé, va dai $6.

e  Dung k¥ thuat dé hd tro va nang cao
ndi dung toan hoc.

Toan

Trung Hoc Co S&
Toan II

Thém vao cac sy hudng din nhu giai
toén, truyén dat, quan hé, 1y luan, va ky
thuat néu trén, cac khia canh ndi dung sau
duoc thanh lap:

MO HINH SO HQC & PHEP TiNH

e Hiéu biét s6 hoc, cach trinh bay cac
sb, lién hé cua cac sb, va hé théng
s.

e Hiéu biét y nghia cuia phép tinh va
su lién h¢ cua ching véi nhau.

e Dung cich ap dung s thap phan dé
giai toan.

e Udc luong, tinh, so sanh, sép xép,
va lam tron s6 thap phan.

e Giai cac bai toan trong cudc séng
ding ty 1&, can xting va phan trim.

e Viét sé ding ky hiéu khoa hoc.

POAN MAU, HAM SO & MO HINH

DPAI SO

e Hiéu biét mot vai doan mau va lién
hé ham s6 khac nhau va néi rong ra
dung biéu tuong hinh hoc/dai s6 va
k¥ thuat.

e Dung miu ky hidu dé trinh bay va
phén tich cac truong hop toan hoc
va céu tric.

e Udc tinh biéu thirc bién sé dung sé
mil va thir tu phép tinh.

e Dung doan miu dé giai toan va
thanh lap cac lién hé dai sd.

e Dung ) thi, so sanh, sép xép, cong,
trir, nhan va chia s nguyén.

e Tim dia diém va v& d0 thi trén mot
biéu do.

e Viét va tinh biéu thirc bién s6 va
cOng thuec.

e  Giai phuong trinh mot va hai budc.

e Sép xép va so sanh sé nguyén.

e Giai cac bai toan thyc té dung cac
phép tinh s nguyén.

HINH HQC & PO LUONG

e Nhan dién mét sb goc

e Ubc luong goc do

e Do va thanh 1ap cac goc dung mét
thudc do d6 va com-pa.

e  Dinh nghia va phan loai cac hinh

bdn canh.

e Tinh dién tich, dién tich bé mat va
thé tich.

e  Xac dinh can va ap dung Dinh ly
Pythagorean.

e  Nhan biét, ap dung, va vé tinh tién,
xoay vong, va phan chiéu trong mot
do thi.

e  Hidubiét quy luat, don vi, va cac hé
théng do luong.

e Ubc luong va tinh chidu dai, chu vi,
dién tich, strc chtra, va can/trong
luong trong cac don vi mét va s do
dia phuong.

e  Bién dbi don vi mét sang don vi mét
tuong tu, va don vi dia phuong sang
don vi dia phuong tuong tu.

PHAN TiCH DU KIEN, THONG KK

& XAC SUAT

e  Duara cac cau hoi va thu nhdt, gom
gop, va trinh bay dit kién dé tra 1oi
cac cau hoi do.

e Giai nghia két qua ciia mot théng ké
va tién doan.

e  Thu nhat, giai nghia, gom gop, va
trinh bay di kién trong mét sé dang
khac nhau.

e  Dung céach phan tich dir kién trong
céc trudng hop thyc té.

e Dung xac sudt dé tién doén.

e Nhén dién va tinh x4c suit ctia cac
su kién doc 1ap va phu thudce.
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Dai S6 So Cp
Thém vao cac sy hudng din nhu giai
toan, truyén dat, quan hé, 1y luan, va ky
thuat néu trén, cac khia canh ni dung sau
duoc thanh lap:

MO HINH SO HQC & PHEP TiNH

e Hibu biét s hoc, cach trinh bay cac
s, lién hé cua cac s6, va hé thong
s0.

e Ubc luong cac sb nguyén va sb hiru
ty.

e Lam don gian cac biéu thirc sé hoc
v6i b hitu ty.

e Giai cac bai toan thyc té ding phin
tram.

POAN MAU, HAM SO, PAC TiNH &

MO HINH PAI SO

o Hiéu biét cac loai doan mau va lién
hé ham $6.

e Ubc dinh biu thuc bién sé ding sb
mil va thir tu phép tinh

e Dung mdu ky hiéu dé trinh bay va
phén tich cac truong hop toan hoc

e Dich nghia gifta biéu thurc 161 ndi va
toan hoc va cac cau

e Giai phuong trinh mét 4n sé ding
nhiéu phép tinh

e Vibtvatinhty1¢

e Ding doan miu dé hoan thanh cac
bang ham 6 va dé tim su lién hé dai
O

e V&cac lién hé ma c6 thé duge mé ta
béi cac phuong trinh tuyén trén dd
thi.

Toan

HINH HQC & PO LUONG

e Ap dung cach hinh dung va Iy luan
khong gian dé giai toan trong va
ngoai hinh hoc

e  Ubc luong va tinh chu vi va dién
tich hinh tron

e Ubc luong va tinh chu vi va dién
tich ciia cac hinh phéi hop

e Noird va ap dung su lién hé goc va
dudng thing.

e Udc luong va tinh thé tich hinh try.

e Thi hanh céach thiét 12p hinh hoc
theo thé thirc

e V&, thanh lap, va sip xép cac hinh
ding mot chuong trinh phin mém
trong may vi tinh

e  Timrava ap dung Pinh ly
Pythagorean.

e Hiéu biét quy luat, don vi, va hé
théng do luong.

e Ap dung mot sé phuong phép, dung
cy, va cong thuc d8 xac dinh su do
ludong.

PHAN TiCH DU KIEN, THONG KE

& XAC SUAT

e  Duara cac cau hoi va thu nhit, gom
g0p, va trinh bay dit kién dé tra loi
cac cau hoi do.

e Doc, thanh 1ap, va giai nghia cac
biéu db va dd thi dung k¥ thuat khi
thich hop

e Tinh trung binh, trung tuyén, mode,
va pham vi cia dit kién da cho, va
quyét dinh sy phit hop cua dit kién
nay.

e Thiét 1ap théng ké

e Trinh bay céc théng tin théng ké
theo céc miu khéc nhau, biéu dd,
bang, va dd thi.

e Ding xac sudt dé tién doan

e Xac dinh xéc suét cia cdc su kién
doc 1ap va tuy thudce.

Pai S6 I/ Phéan Tich Dir

Kién Nang Cao

HAM SO & PAI SO

Céc hoc sinh s& bidu 16 kha nang tim

hiéu, giai nghia, va dua ra 101 giai cla cac
bai toan thuc t€ dung doan mau, ham so,
va dai soO.

Céc hoc sinh s&€ phan tich mot sb
doan mau va lién hé ham sb ding
ngon nglt toan hoc va ky thuat thich
hop.

- Trinh bay cac doan miu va/hoic
lién hé ham s6 ma dugc biéu 1
theo s6 hoc, dai s, va/hodc hinh
hoc.

- Trinh bay cac doan miu va/hodc
lién hé ham sb trong mot bang,
theo biéu dd, va/hodc theo hinh
hoc.

- Ap dung tinh cdng, trir, nhén,
va/hodc chia cta biéu thuc dai sb
vao mdt truomg hop thuc té.

- MBS td mot do thi ctia mot ham sb
phi-tuyén va théo luan sy hién thé
trong cac tir vung co ban nhu tbi
da, t6i thiéu, nghiém, ty 1& thay
dbdi, pham vi & lanh vuc & su lién
tiép.

Lap mAu va gidi thich cac truong

hop thuc té ding ngon ngit toan hoc

va k¥ thuat thich hop.

- Xac dinh phuong trinh ctia mot
duodng thing, giai phuong trinh
tuyén, va/hodc giai thich 151 giai
ding s6, ky hiéu, va/hosc biéu dd.

- Giai bit dang thuc tuyén va giai
thich 161 giai dung b, ky hiéu,
va/hogc biéu do.

- Giai bai va giai thich 4p dung s,
ky hidu, va/hodc biéu db néu khi
¢6 hai duong thing gip nhau.

- M0 ta 1am thé nao cac mau biéu
dd ctia mot ham sb phi-tuyén
tugng trung mot bai toan va ude
luong 101 giai.

- Ap dung cong thirc va/hodc ding
ma-trén dé giai cac bai toan thuc
te.
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Toan

PHAN TiCH DU KIEN & XAC SUAT

Céc hoc sinh s& biéu 16 kha ning ap
dung xéc sut va cac cach théng ké dé
trinh bay va phan tich s6 liéu va trao dbi
két qua, dung ky thuat khi can thiét.

e  Thu nhat, gom goép, phan tich va
trinh bay dir kién.

- Dé ra va/hodc thi hanh mot sw
kiém tra ding phuong phap
thdng ké dé phan tich dit kién
va trao d6i két qua.

- Ap dung cach do khuynh
hudng trung tuyén va/hodc bién
s6 dé di dén két luan dung
cach.

- Tinh xéc sut ding 1y thuyét
hodc dung chuong trinh vi tinh
hodc ding két qua théng ké dé
ude dinh x4c suit cia mot sw
kién.

. Ap dung mét s6 phuong phéap théng
ké va xac suat co ban dé phan doan
céc két qua co thé trong cac hoan
canh thuc té.

- Quyét dinh pht hop va phan
doan dua vao két qua cia
chuong trinh vi tinh va dit kién
tur sy nghién ciru.

- (Giai nghia dir ki¢n va/hodc
phan do4n bang cach ap dung
mot dudng thing phit hop nhét
va bang cach ap dung mot
duong cong phit hop nhét.

- Trao ddi sy ap dung va lam
dung cua cac thong keé.

Khoa Hoc

S& Gido Duc Maryland dinh nghia khoa
hoc 12 “mot kién thirc dugc thiét 1ap qua
qué trinh khao ciru bao gdm véi sy phan
anh séu sic dugc hudng dan boi ky ning
suy nghi ¢6 phé phan. Kién thirc nay la
dong luc co mot tAm anh huong manh mé
trén moi khia canh cuia cudc séng xa hoi.”
Chuong trinh khoa hoc ctia Hé Théng
Truong Cong Lap Quén Howard dugc
thanh 1ap theo chiéu hudng khoa hoc nay.
Trong toan chuong trinh khoa hoc cua
trung hoc co s, cac khai niém khoa hoc
dugc day cung su cdng tac voi cac ky
nang khoa hoc va qua trinh dé thanh lap

Khoa Hoc

moét sy thiu hidu siu séc vé su that va
nguyén ly khoa hoc cho cac em hoc sinh.

KY NANG & QUA TRINH KHOA
HOQC

Trong qua trinh hoc 16p 7, cac hoc sinh
s€ thanh lgc cac bién phap dé thu nhat,
gom gop va trinh bay dit kién da hoc

trong 16p 6. Thém vao, ching cling s&

tim cach nhén dién va ap dung cac co cAu

cua mot thi nghiém da duoc chuén bj ky
ludng. Trong mdi chwong huéng din,
céc hoc sinh phai biéu 16 kha ning ap
dung céac ky nang va qua trinh sau day:

e  Biéu 16 sy an toan trong luc thi
nghiém.

e Nhan biét va 4p dung thong tin tir
sach doc va thi nghiém.

e  Giai thich khoa hoc va k¥ thuét co
va dang anh hudng manh mé trén
cudc song trong cac moi truong k§
thuat khac nhau.

e Phan tich su ddy du cta cac chimg
¢ hd trg ding dé di dén két luan,
sira d6i mot ké hoach, hodc giai mot
bai toan thyc dung.

e M0 ta sy tuong ddng va khac biét
cua d vat, tai liéu, md hinh, va
hanh dong.

e Cit nghia lam thé nao con ngudi tir
cac van hoa va thoi gian khac nhau
da cdng hién trong dai vao su phat

trién cta khoa hoc, toan, va k¥ thuat.

THAT SONG PONG! CAC KHOA
HQC GIA NGHIEN CUU SINH VAT
NHU THE NAO

e  Liét ké nhiing déc tinh dinh nghia
céc sinh vat.

e  Gidi thich thirc an, nude, va khong
khi cung cép cac phén tir lam thanh
céc vat liéu xdy cét va cung cip
nang lugng cho cac sinh vat.

e  Thiét 1ap céc cau hoi dan dén su
phat trién ctia mot gia thiét kha thi.

e Ap dung su quan sat, nghién ctru, va
thong tin khoa hoc thich hop dé
phan doan va thiét 1ap gia thiét.

e Nhan biét/thiét 1ap céc cach thirc
mét cach chu ddo dé nhan dién cac
bién s doc 1ap va phy thudc can
thiét cho viéc quan 1y khi kiém
chimg mét yéu tb, tim quan trong
cua su tai thi nghiém nhiéu l4n, sy

lya chon cua céc vat liéu/dung cu
thich hop, va sy thanh 13p cac hudng
di 13 rét va hop ly trong mot cudc thi
nghiém.

e Biéu 16 kha ning phan tich va tom
tét dir kién dé nhan dién céc chiéu
hudng va lap mot 1y ludn hop ly vé
su lién hé gitta nguyén nhan va hau
qua hodc mét sy dién tién cua cac su
viéc.

TE BAO

e Biéu 1o va cit nghia tim quan trong
cua cac dung cu trong mot cudc thi
nghi¢m khoa hoc vao cac muc dich
nhu quan sat, udc dinh, do luong,
tinh toan, thu nhit, va trao ddi dix
kién va thong tin khoa hoc nhu thé
nao.

e Néu lén chimng c¢6 cit nghia cac sinh
vat, gém ca con nguoi, dugc phéi
hop béi cac té bao (té bao don dén
da té bao) va céc chi tiét ¢6 thé nhin
thiy qua kinh hién vi.

e Minh hoa lam thé nao céc kién thirc
khoa hoc thay ddi theo thoi gian.

CAU TAO & CHUC NANG ciia SINH

VAT

e Minh hoa cAu triic cua su hd tro va
chtre ning & mot sb ting 16p tb chirc
trong hé théng sinh vat.

e Phén tich ciu trac va chirc ning cua
té bao, mo, co quan, va hé théng, va
su giao tac ctia ching trong co thé.

e  Giai thich thirc &n, nudce, va khong
khi cung cip cac phan tir 1am thanh
cac vét liéu xdy cat va cung cép
ning luong cho cac sinh vat nhu thé
nao.

DI TRUYEN HQC

e Ap dung ching cé dé hd tro y kién
la qua su sinh san (sinh ly va khong
sinh 1¥) cac nét di truyén dugc
truyén tir doi nay sang doi sau.

e M5 ta lam thé nao con nguoi ding
chch gay gidng dé phat trién cdy co
va suc vat voi cac nét nhu y.

e Ap dung mé hinh va qua trinh khoa
hoc dé giit va bao vé mot chd ding
tuong dbi trong van dé luan 1y.
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Khoa Hoc

BENH TAT

e  Phan tich cdc m6 hinh (v¢ sinh, dinh
dudng, y té, va strc khoe ca nhan) co
thé néng cao chirc ning sirc khoe
cua céc sinh vat.

e  Phan tich cac m6 hinh (bénh tat,
thidu sot, chét doc va cac yéu tb
khéc) co thé pha hoai cac cu tric va
churc néng cua céc sinh vat.

e So sanh cac qua trinh phong chéng,
diéu tri, va chira tri bénh tat.

DAU HIEU CUA SU THAY POI

e Phan tich cac thay ddi xay ra trong
cac loai sinh vét (thich ing cta cy
6 va stic vat) 1a mot két qua cua sy
thay ddi ctia méi truong thé chat
Trai Dét theo thoi gian.

e Citnghia la cac vat hoa thach va cac
16p da dong cung cip ching c& cho
lich str dia chét va sinh vét bao gém
1am thé nao doi sbng va diéu kién
mdi trudng di thay doi.

SINH THAI

e (it nghia lam thé nao thé chét dugc
bién thé giita moi truong vat chét va
sinh vat (mang ludi thac an, chu ky
nitrogen) ma tong s6 luong thé chat
van khong thay déi.

e Cit nghia 1a ning luong di vao méi
truong sinh thai nhu 4nh sang mat
troi dugce bién chuyén sang ning
lugng hoa hoc qua sy quang hop.

e  Phan tich chung c¢ la trong cac moi
truong sinh thai cac sinh vat c6 cac
chirc niang khac nhau dé gitip cho
mot méi trudng ton tai.

e Nhan dién va cit nghia sy tuong trg
cua cac sinh vat trong moi truong
clia mot hé théng sinh thai.

e Phan tich céc yéu t c6 tim anh
huéng dén c& va su cin bang cia
mdt nhom dong.

e Phén tich cac thay ddi xay ra vi sy
giao tac trong moi truong va xac
dinh néu ching dem lai ich lgi hodc
tri tré tir cac khia canh khac nhau
(ché tao/tiéu thy, di san/bi san, dn
bam/chu).

e Phan tich lam thé nao c4c sinh hoat
ctia con ngudi co thé gia ting hodc
n6i rong nhidu su thay dbi vé thién
nhién.

CHUONG TRINH KHOA
HQC NANG KHIEU

Céc hoc sinh theo hoc chuong trinh
khoa hoc ning khiéu (G/T) 16p 7 s& theo
mot chuong trinh khac biét. Su khac biét
1a cac gido vién s& danh gia kién thuc cia
cac hoc sinh va ap dung tic dong dé gia
tang su giang huén va nang cao sy hiéu
biét.

Hon nita, muc dich 16n lao cia chuong
trinh khoa hoc niang Kkhiéu cua trung hoc
o 8¢ 1a @ cho cac em hoc sinh ¢ mot
co hoi lam céc thi nghiém khoa hoc co
ban. Céc em hoc sinh s& hoan tit phan
nghién ctru danh cho hoc sinh néng khiéu
16p 7, gdm nhiing dé tai sau:

e On lai nhitng thanh phén chinh cua
dé an thi nghiém

e Dung cich phu hop d& viét qua trinh
thi nghiém

e Thiét 1ap mot bang théng ké s6 lidu
phit hop v6i s6 licu thu duoc

e M5 ti theo théng ké cac s6 lidu méi
thu dugc theo khuynh hudng chung
va bién doi.

e Thanh lap mot bang dit kién dé trinh
bay cac thdng ké theo dinh nghia

e  Nhan dién loai biéu dd phu hop nhét
cho mot tap hop $6 liéu.

e Thanh lap mot biéu dd thich hop khi
duoc cung cfip mot su phac hoa so
khoi cia mot khao ctru va mot tap
hop sb liéu.

e Ap dung mét cach thu nhat biéu dd
dé viét mot dd 4n thi nghiém.

e Vit ra céc thu tuc, thiét lap mot
bang sb liéu tho va phac hoa ma s&
duoc dung dé thi nghiém cac gia
thiét dugc thanh 1ap trong 16p 6.

e  Bao vé qua trinh nghién cru va bang
56 lidu théng ké cho mot nhom
ngudi nghe gdm cac ban hoc, gido
vién va khoa hoc gia.

Swc Khoe

THUOC LA, BIA RUQU & CAC

LOAI THUOC KHAC

e  Miéu ta nhitng hau qua cua sy lam
dung rugu trén ca nhan, gia dinh va
x4 hoi.

e Nhan biét cic ngudn trg gitip phong
ngira, su can thiép va diéu tri cho
nguoi nghién ruou va gia dinh ho.

e  Trinh bay sy anh huong cua viéc
uéng rugu.

e Biéuld ky ning khéng cu hiéu qud
va phuong phap quyét dinh vé viéc
udng ruou.

DINH DUONG & LUYEN TAP

e  Danh gia anh huong tich cuc va tiéu
cuc trén hinh dang co thé.

e  Giai thich mbi quan h¢ giira hinh
dang co thé va viéc giit can luogng
strc khoe.

e Lién hé sy luyén tap thé duc va
huéng dan dinh dudng véi su thanh
dat suc khoe t6i da.

SUC KHOE TAM THAN

e  Nhan dién hau qua cta sy dn uéng
khong diéu d6 trén sirc khoe con
nguoi.

e Nhan dién cac yéu t6 gop phan vio
su an uéng khong didu do.

e  Néu 1én nguyén nhan, bénh tat, hau
qua, va k¥ nang chiu dung khi bi
cing thing.

CUQC SONG GIA PiNH & SINH LY

CONNGUOI

e M5 ta sy lién hé ddng ban thay dbi
theo 1€ ty nhién cua sy phat trién
tudi vi thanh nién nhu thé nao.

e Biéu 16 cach thic trao dbi gitra phu
huynh va con em quy vi vé sinh ly
con nguoi.

e  So sanh céc sy thay ddi co thé va
tinh than trong tudi day thi.

e  Cit nghia sinh Iy hoc ctia hé thong
sinh nd con nguoi.

e Nhén biét sy kiéng cit giao hop sinh
ly 1a 16i song lanh manh nhét cho
tudi vi thanh nién.

e M5 ta cac sy thay d6i cho nguoi me
va thai nhi trong cac thoi ky thai
nghén.

PHONG & NGUA BENH TAT

e Nhan dién cac yéu té nguy hai lién
quan dén viéc phong ngira bénh tat.

e Nhan biét cic cach can thiép va didu
tri ung thu va bénh tim bao gdm tac
dung cua k¥ thuat.
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KHAI QUAT

Diy 1a phén hai cia mét chuong trinh
hai-nim c6 twa dé Dia Ly va cac Van
Hoa Thé Gisi. Chuong trinh nay dem lai
cho cac em hoc sinh co hoi thiét 1ap mot
su hiéu biét k§ nang dia 1y va khai niém
vé vin hoa thé gi6i lién quan dén van hoa
ciia riéng chung, vé cac dé tai dia Iy va
vén hoa, vé di san vin hoa va lich st cta
mot s6 vang khac nhau. Cac em hoc sinh
dugc khuyén khich thu nhap sy hidu biét
vé& cac van hoa khac, va ap dung k¥ ning
dia ly @& giai quyét van d&. C6 cac muc
dich riéng bi¢t cho chuong trinh nang
khiéu danh cho x3 hoi hoc trong Tai Li¢u
Chuong Trinh Quan Trong (Essential
Curriculum Documents) danh cho cac 16p
6-8. C6 mot bai “Kiém Tra Nang Khiéu”
duya trén ndi dung ctia mdi chuong.
Nhiing bai kiém tra ndy gdm cac cau hoi
téng hop dugc ding nhu mot ciu nhiy
cho céc tiét muc nghién citru va giai quyét
vén dé trong 16p hoc.

KY NANG XA HQI HQC

Céc k¥ ning nay duoc nam siu trong

toan chuong trinh.

e Doc, thanh lap, va giai nghia ban dd

e K§ ning suy nghi c6 tinh chat lich
su

e Giai quyét vin dé/phé phan

e  Vaitro, quyén loi, va trach nhiém
cong dan

e DPoc cac bai doc cia Xa Hoi Hoc
theo bién phap

e Quyét dinh co tinh kinh t&

e Vibt d cung cip thong tin va thuyét
phuc

NOI DUNG MON HQC
C6 bon phan trong xa hoi hoc cua 16p 7.
Sau day la tom tat mot sO muc tiéu chinh.

Pia Ly & Lich Sir Au Chau

o Mb ta cac dic diém dia 1y va khi hau
chinh cua khu vuc.

e Néu cic Iy do cho su phat trién ctia
Hy Lap C6 dai va cho cac vi du vé
céc cdng hién va thanh qua chinh
clia no cho thé giGi.

e Sosanh va dbi chiéu cAu tric xa hoi
va chinh tri cia Athens va Sparta.

e Mo ta anh hudng cia cac cudc
chiém lanh Macedonia cia
Alexander va sy lan truyén vin hoa
Hellenistic.

e Néu céc ly do cho su phat trién cua
Pé Ché La M3 va cho céc vi du vé

X3 Héi Hoc

céc cdng hién va thanh qua chinh
clia no cho thé giGi.
e  Danh uu tién va bién ho cac ly do
cho su sup d6 ciia D& Ché La Ma.
e Nhan biét cic thanh qua va cbng
hién cua Bé qubc La Ma phuong
Dong Byzantine.

Pia Ly, Lich Sir & Céc Vin D& Puong

Thoi ciia Au Chéiu

e  Nhan biét va giai thich cac khia canh
chinh tri, xa hoi, va kinh té trong
cudc sdng trong thoi ky Trung CH
Au Chau.

e M5 ta tim anh hudng cua cic vin
hoéa Slavic, Viking, va Byzantine
trén sy phat trién cua xa hoi Nga.

e Cit nghia lam sao cudc Thap Tu
Chinh tac ddng tdi sy banh truéng
ctia Thién Chua Gido Au Chau.

e M5 ta ngudn gbe, su phat trién, va
su tac dong cua thoi ky Phuc Hung
Au Chau.

e  Phan tich hiu qua tdn tai cua sy xam
lang Méong C6 trén vin héa Nga va
Au Chau.

e Nhan dién cac nudc da duogc chon
va cac thanh ph 16n trong ving.

e Lidt ké va phan tich cac ngudn tai
nguyén va san phdm thién nhién 16n
ctia Au Chau.

e Cit nghia va so sanh sy thir thach
kinh té va xa hoi dang dbi mat voi
nhitng nén dén chii méi tai Au Chau.

e M5 ta va phan tich sy khac biét sic
toc va ton gido co6 khuynh huéng
chia r& con ngudi cua cac qudc gia
trong ving nay nhu thé nao.

e M5 ta va phén tich cac quic gia Au
Chéu dang hop tac dé canh tranh
vao thi trudng kinh té toan ciu qua
Lién Minh Au Chau nhu thé nao.

Chau My La Tinh

e Nhan biét cac nudc duge chon va
céc thanh phé chinh cta chdu My La
tinh

e M5 tacac dic diém dia Iy va khi hau
chinh cta chau My La tinh

e Danh muc cic ngudn tai nguyén va
san phdm chinh cta chdu My La
tinh.

e  Phan tich nguyén nhan va hau qua
cta Thoi dai Tham hiém.

e  So sanh va d6i chiéu cac dac diém
va thanh qué ciia dé quc Maya,
Aztec va Inca.

Phan tich céc hau qua ctia van dé
“Trao Dbi Columbia” c6 trén cac xa
hoi thugc Pong va Tay Ban Cau.
M ta cac dang cdp xa hoi duoc phat
trién trong thoi ky thudc dia Chau
My La Tinh.

Danh gia tam tac dong ctia sy phat
trién dan s6 va yéu t6 kinh té co trén
moi truong.

Canada & Hoa Ky

Nhén biét cac khu vue chinh tri va
thanh phé 16n ciia Hoa Ky va
Canada.

M6 ta cac dic diém dia 1y va khi hau
chinh ctia Canada va Hoa Ky.

M6 ta cac ngudn tai nguyén va san
pham thién nhién 16n ciia Canada va
Hoa Ky va cit nghia tAm tac dong
cuia chiing trén nén kinh té cua hai
nude nay nhu thé nao.

Cit nghia sy dinh cu ¢ Canada dugc
nbi tiép dén thudc dia hoa bodi nude
Anh va Phap nhu thé nao.

C4t nghia 1am thé nao Canada tré
thanh mot quéc gia doc 1ap.

So sanh chinh phu lién bang cta
Canada va Hoa Ky.

Doc va phan tich it nhét hai ban db
chi tiét dé danh gia su phat trién ctia
cac trung tam thanh thi trong Hoa
Ky.

Mo ta Hoa Ky 1a mot xa hoi da
nguyén bao gdbm nhidu van hoa,
phong tuc, va tp quén cd truyén
nhur thé ndo.
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Tw Van
Hoc Sinh

PHAT TRIEN NHAN SINH

PHAT TRIEN HQC PUONG

Nhan dién sé thich, cach hoc ca
nhan, strc manh hoc van va kho
khan dé thanh cong trong qué trinh
hoc hanh.

Thiét lap k¥ nang thu gbp hitu hiéu,
quan ly thoi gian, hoc hanh, thi cir
va sép xép ké hoach dé dat thanh
cong trong hoc duong.

Dinh gié loi ich cia sy di hoc déu
ddn va cach cu xir tbt dep dé bao
dam thanh cong

Thuc dung mét s6 bién phap va
ngudn trg gitip vao sy chuyén tiép tir
tiéu hoc 1én trung hoc co s0, 1én
tung 16p, tir trung hoc co s6 1én
trung hoc phé thong, va giita cac
truong tong hop va thay thé.

Tim hiéu céc chuong trinh dic biét,
su chon lya hoc vén, va cdc hoat
dong sau gio hoc dé nang cao sy hoc
hanh va phat trién c4 nhan.

Cét nghia sy lién hé giita k¥ ning
hoc vén va cong viéc

PHAT TRIEN NGHE NGHIEP

Tim kiém, danh gia, va gii thich
thong tin nghé nghiép

Nhan dién cac budce di trong sy
quyét dinh va lam thé nao dé ap
dung ching trong gido duc, nghé
nghiép, va cac su lya chon trong
cudc séng

Kiém tra cac yéu cdu va chon lya dé
thanh 1ap mét ké hoach bbn nim
trung hoc phd thong.

Nhan dién chit lugng va hanh vi ca
nhan cin thiét dé bao dam va duy tri
cong viéc

Nhan dién cac hanh vi rap khuon,
thién vi, va ky thi ma c6 thé giéi han
céc co hoi trong chd 1am viéc.

Biy to cam xic dé:

- hiéu rd cam xuc cua ching
va cam xuc cua nguoi
khac hon

- ndi lén cic nhu ciu cta
chﬁng
giao thi€p manh dan hon

Thanh 18p cac k¥ néng chiu dung de
hoa hop vdi sy thay dbi, chuyen tiép
t6t dep, va d6i pho su cang thing
tinh thin mot cach hicu qua.

Ding k§ ning xd hoi quan trong cin
thiét dé kinh nghiém céc lién hé 1am
viéc lanh manh va hop tac lam viée
trong nhom.

Thanh 14p cac cach thay thé dé giai
quyét xung dot dé tranh cac hanh vi
gay go ) .
T su ton trong dén sy khac biét veé
hinh thirc, hoc vén, va vin héa cia
nhitng nguoi dong 16p va ngudi 16n
tudi d€ hoc hanh va lam viéc c6 higu
qua vdi ho.

Thé Duc

CHUYEN PONG

Ap dung céc bién phap cong va tha
vao mot mén thé thao doi va ca
nhan.

Thuc hanh mot sb vil diéu dan gian
va vudng.

Sau khi quan sat mot d6i bong
chuyén cao cip, mé ta cic dic diém
dem lai thanh cong trong viéc giao,
chuyén, va dap banh.

PHONG CACH

M6 ta cac anh huong tbt va xdu cia
ban ddng 16p.

Biéu 16 mot su hidu biét vé cach thé
thao va khiéu vii anh hudng van hoa
Hoa Ky.

LUYEN TAP

Tham gia vao sy hoat dong thé duc
6 mot nhip tim da dinh trong mét
khoang thoi gian it nhat 1a 20 phit.
Tham dy déu dan véo cac tro choi,
thé thao, maa, va cac hoat dong
ngoai troi tuy thudc vao kha nang va
s& thich ca nhan.
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HQI THOAI BANG CAC NGON

NGU KHAC TIENG ANH

Giira cdc ca nhan

e Dap g va dé xudng cic cau chio
héi va tam biét.

e i theo cic huéng din don gian
trong 16p.

e Duara, nhan, va tir chdi cac 16i moi.

e Yéu ciu cac thong tin co ban va dap
ung phu hop.

e Biéu 16 va hd trg nhiing gi thich y va
khong thich y.

e  Chia sé sy mo ta con ngudi, moi
truong xung quanh, db vat, va khia
canh vin hoa.

e Tham du vao cac cudc phong van.

Giai thich

e Hiéu biét ngdn ngit ndi trén cac dé
tai quen thudc ma c6 sy hd trg manh
m& v& thi giac va thinh gidc gdm ca
cur chi va am diéu.

e Hibu biét cac cau dbi thoai don gian
hang ngay trén cac dé tai quen thude
va cac ban ghi am, phat thanh va
video d3 dugc chon cho céc Ira tudi
phu hop.

e  Xac dinh y nghia cua tir vung dua
trén sy goi y, cung géc, chir nébm-na,
va dung cac tai li¢u khac nhu tir
dién, v.v.

e Ap dung cac bién phap truéc, trong
lac, va sau dé c6 thém sy hiéu biét
vé van ndi va viét.

e Giao tac voi mot sb sach van
chuong va théng tin, gdm:

- Pau @&, tén sach, va chu thich.

- Thoi khoa biéu, quang cao, ghi
cha ngén gon, dbi thoai, ghi
chu cé nhan, dinh nghia, thi¢p
va thu.

- Céc ban in 4n phuong tién va
da phuong tién khéc nhau.

- Bai hat, tho, va truyén ngfm.

Trinh bay
e Biéu 16 kha ning ap dung cac budc
thich hop trong qua trinh viét van.
e Biéu 16 mot kha nang trinh bay bang
161 n6i mot cach hop thirc.
e Soan bai nghi luan bing 151 néi va
viét trong mot sé cach nhur:
- MO ta con nguoi, noi chdn, va
su kién trong cac minh hoa
hodc hinh chup.

Ngon Ngir Thé Gioi

(Tiéng Phap hay Tay Ban Nha)

- Soan ra va chia sé cac quang céo,
danh sach, ghi chu ngén, doan
viét ngén, thiép, va thu.

- Ché tao va trinh bay cac doan d6i
thoai va tho ngén.

THEM KIEN THUC & HIEU BIET

VAN HOA KHAC

e Quan sat, phan tich, va thao luan céac
cu chi thong thuong trong nhém ban
ddng 16p.

e Ap dung 15i néi va ctr chi khéng 16i
trong cac sinh hoat hang ngay véi
nhiing nguoi cung 16p va nguoi 16n
tudi.

e Tham du vao céc tiét muc van hoa
thudc Itra tudi nhu tro choi, thé thao,
va giai tri.

e Thu nghiém (doc, nghe, quan sat,
trinh din) c4c tac phdm noi 1én van
hoéa (truyén, tho, &m nhac, tranh anh,
khiéu vii, va kich) va ké dén tim
hiéu hau qué ciia cic tac phdm nay
trong cac cong dong 16n hon.

e  Tim kiém, nhan dién, va nghién ctru
chtre ning cia cic tic phdm vi loi
ctia nén vin hoa dang hoc nhu di
tim thdy trong cac gia dinh va cong
ddng.

e  Nhan dién, thao luan, va phan tich
ndi dung, ¥ kién, va chidu huéng
lién quan dén céac tac phdm dang
duoc hoc.

LIEN HE VOI CAC MON HQC

KHAC & THU PUQC THONG TIN

e Thdo ludn céc dé tai tir cic mon hoc
khéc trong ngdn ngir dang hoc.

e Hiéu biét cac bai viét hogdc phim
ngén trong ngodn ngir dang hoc.

e  Trinh bay cac bdo cdo trong ngdn
ngit dang hoc bang 10 n6i va/hodc
bai viét vé nhitng d& tai dang hoc
trong céac 16p khac.

e Dung tai liéu cho cdc ngudi noi

cung lira tudi ctia ngon ngir dang
hoc d& chudn bi cac béo cdo ve cac
@8 tai thich y, hoac vé cac dé tai
khong biét rd 1dm.

PHAT TRIEN SU HIEU BIET SAU

SAC VAO CO CAU ciia NGON NGU

& VAN HOA

e Nhén biét cach xép loai tir vung phit
hop véi gidi tinh va phan anh sy
nhén thirc qua cach noéi va viét ciia
cac em.

e Gia thiét hoa v& sy lién hé cua cac
ngodn nglt dya trén sir nhén thirc cua
cac em vé cing gbc gac va dong
dang.

e  Chirng minh mot sy nhan thirc cac
céch khac nhau khi biéu 16 su ton
trong va trao ddi su khéc biét giai
cAp trong ngdn ngir clia cac em va
trong ngdn ngir ma cac em dang
hoc.

e  Chirng minh mét sy nhén thirc 1a cac
ngon ngit co cac sy phan biét am
thanh rd rét ma cin phai duoc ndm
virng dé trao d6i y nghia.

e Ddi chiéu 161 n6i va hanh dong voi
c4c tiét myc riéng biét trong vin hoa
dang tim hiéu va cua riéng minh.

e Biéu 16 mét sy nhén thirc 1a cac em
cling c6 mot van hoa, dua vao su so
sanh cua cac hoat dong hang ngay
trong van hoa dang hoc va cua riéng
minh.

THAM GIA VAO CAC CONG PONG
PA NGON NGU O NHA & TREN
THE GIOI

e Thao luan sy wa chudng lién quan
dén cac tiét muc giai tri va cac sy
kién dang dién tién, trong 1oi n6i va
cach viét, vdi cac ddng ban ndi ngdn
ngir cac em dang hoc.

e  Giao tac voi cac thanh vién trong
cong ddng dia phuong dé nghe cach
ho dung ngdn ngir cua ho trong khi
lam viéc.

e Trinh bay thong tin v& ngdn ngit va
van hoa cua nhitng nguoi khac.

e Viét va minh hoa céc cau truyén dé
trinh bay vdi nguoi khac.

e Trinh dién cho mot budi 1& mimg
cho moét truong hoc hodc cong d@)ng.

e  Tham khao cac tai liéu khac nhau
trong ngdn ngit minh dang hoc dé c6
thém théng tin vé d& tai ua thich ca
nhan.

e Choi thé thao hodc trd choi cua van
hoa minh dang hoc.

e Ding mdt sb phuong tién thong tin
tr ngén nglr va van hoa minh dang
hoc cho su giai tri.
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Giao Duc Ky Thuat

PHAT MINH & POI MOI

La mot chwong trinh giang hudn chinh
nhim dem lai sy hiéu biét k¥ thuit trong
Quén Howard, Gido Duc Ky Thuat gin
lién véi Chuén Muyc cua ca Lién Bang va
Tiéu Bang. Chuong trinh ndy c6 nghia,
theo ¥ nghia twong dbi, 1a cac em hoc
sinh trong Quan Howard cin “hiéu biét
k¥ thuat” — d6 1a kha nang ap dung, quan
ly, hiéu biét, va dinh gia ky thuat.

CAC HOQC SINH SE THIET LAP
MOT SU HIEU BIET VE CO CAU
KY THUAT

e Céc hoc sinh s& biéu 16 kha nang
hiéu biét co chu, dic diém, va pham
vi cta k¥ thuat.

e Céc hoc sinh s& biéu 16 kha nang
hiéu biét cac mé hinh nong cbt cia
k¥ thuat.

e Céc hoc sinh s& biéu 16 kha nang
hidu biét sy lién hé gitra k¥ thuat va
su ndi lién giita k§ thut va cac moén
hoc khac.

CAC HQC SINH SE PHAT TRIEN
KHA NANG DANH GIA TAM ANH
HUONG CUA KY THUAT

e Céc hoc sinh s& biéu 16 kha nang
danh gia tim anh hudng cua san
pham va hé théng.

e Céc hoc sinh s& biéu 16 kha nang
hiéu biét hau qua van hoéa, xa hoi,
kinh t&, va chinh tri cta k§ thuat.

e Céc hoc sinh s& biéu 16 kha ning xéac
dinh hau qué cia k¥ thuat trén moi
truong.

e Céc hoc sinh s& biéu 16 kha nang
hiéu biét vai tro cta xa hoi trong su
phat trién va ap dung ky thuat.

CAC HQC SINH SE BIEU LQ KIEN

THUC & AP DUNG PO AN KY

THUAT & PHAT TRIEN CACH

THUC.

e Cac hoc sinh s& biéu 16 kha ning mo
ta cach thuc ctia do an.

e Cac hoc sinh s& biéu 16 kha ning
hiéu biét dd an k¥ thuat.

e Cac hoc sinh sé biéu 16 kha ning lya
chon va st dung cac dung cu mot
cach dung va an toan.

e Cac hoc sinh s& biéu 16 kha ning
hidu biét cach stra chita, nghién ctru
va phat trién, phat minh va d6i méi,
va thi nghiém céch giai quyét vin
deé.

e Cac hoc sinh s& biéu 16 kha ning ap
dung va duy tri san pham k§ thuat
va h¢ théng.

CAC HQC SINH SE BIEU LOQ KIEN
THUC & KY NANG LIEN QUAN
PEN CAC KY THUAT NONG COT,
XAY DUNG NEN TANG CUA THE
GIOI PO AN.

e Céc hoc sinh s& biéu 16 kha nang mo
ta chitc nang va ung dung cia cac
k¥ thuat nong cdt dung trong cac hé
thong k¥ thuat chung.

e Céc hoc sinh s& biéu 16 kha nang
mo ta chuc nang va ng dung cua
cac hé théng cAu trac.

CAC HQC SINH SE BIEU LQ KIEN
THUC VE CAC HANG LON SAN
XUAT HANG HOA & DICH VU CHO
THE GIOI PO AN.

e Cac hoc sinh s& biéu 16 kha ning
hidu biét cac k¥ thuat san xut.

e M5 ti cac qua trinh san xudt nhu d6
an, thiét 1ap, ché tao va phuc vu.

e  Phan loai qué trinh co khi ma thay
dbi hinh tudng vét liéu nhu phan
tach, hinh thanh, phdi hop va un
nén.

e M5 ta vai trd san xudt c6 trong su
hoat dong cua cac kinh doanh khéc.

Khoa Hoc
Gia Dinh & Tiéu Thu

THU'C AN & DINH DUONG

. Ap dung luat I¢ an toan va v¢ sinh
dé duy tri sy an toan cho ca nhan,
gia dinh, va mdi truong lam viéc.

e Nhén dién cic phuong phap chuin
bi, dem ra, va giit gin thuc an dé
tranh khoi bi bénh tat va nhiém doc.

Khoa Hoc
Gla Pinh & Tiéu Thu

Ap dung cach cim va cét giit thic
an dung cach trong phong thi
nghiém thuc an.

e Nhan biét va chuan bi thitc an c6
nhiéu chét dinh dudng cho su tiéu
thu cua ca nhan va gia dinh.

e Giai thich nhan hiéu thire dn dé xac
dinh sy lya chon thirc an lanh manh
va thich hop.

TiM HIEU NGHE NGHIEP

e Ap dung mot s6 tiét muc nhu Tro
Choi Thyc Sy (Real Game) dé mé ta
tac dong cta su lya chon nghé
nghiép c6 trong cudc séng (nha cira,
du lich & giai tri, lwong bdng, va loi
ich).

e Nghién ctru va thiét 1ap mot cach
gidi thich vé nhiém vu va trach
nhiém cho bat cir mot nghé nghiép
nao.

e Cit nghia tim quan trong va ¥ nghia
¢4 nhan khi chon nghé& nghiép.

LUA CHON ciia NGUOI TIEU DUNG

& SU HIEU BIET TAI CHANH

e  So sanh sy tac dong cua mot sb
phuong tién truyén thong, gdbm ca
Internet, trén sy lya chon cia nguoi
tiéu thu.

e Duing mot sb tai liéu dé danh gia tim
anh hudng cua phuong tién truyén
thong va sy tiét ché ngan khoan vé
su mua ban cua nguoi ti€u thu nhu
quﬁn 40, nha ctra, thiic an, giao
thong, dién tu, v.v.

e HJ tro su sir dung Internet nhu mot
phuong tién dé mua ban cho ngudi
tiéu thu va so sanh gia ca.

e Lidt ké luat 18 va hop ddng cua
ngudi tiéu thu lién quan dén quyén
han va trach nhiém cua ho.

e Ap dung kién thirc v& quyén loi va
trach nhiém ctia ngudi tidu thy dé
chon cac hanh dong thich hop cho
chinh ho.

e  Dinh nghia vai tro cta chinh phu
trong su bao v€ nguoi ti€u thy.

e M0 ta cac cach bdo v¢ su riéng tu ca
nhén va sy giao dich/hd so tai chanh
khi dung Internet.
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Am Nhac

NHAN THUC, THI HANH, &

PAP UNG - GIAO DUC MY

THUAT

e M0 ta dic diém cua thanh nhac.

e Thir kinh nghiém trinh dién am
nhac qua ca hat va choi nhac cy.

e Phat trién kha nang dap (mg am
nhac trong mot s6 cach.

e Thiét 1ap mot trinh d6 phu hop
trong viéc doc va hiéu biét 4m
nhac.

PHAM VI LICH SU, VAN HOA,

& XA HOI

e Phat trién kha nang nhéan biét am
nhac Tay phuong va khong
thudc Tay phuong nhu mét cach
biéu 16 ca nhan va van hoa.

e Nén lam quen véi vai tro am
nhac trong cudc sdng cua loai
nguoi va lich st nhén loai.

e Tim hiéu su lién hé cua 4m nhac
v6i khiéu vii, san khau, nghé
thuét tranh anh, va cac moén
khéc.

e Phat trién kién thirc vé mot khia
canh rong 16n vé kiéu cach va
thé loai trinh bay.

TRINH DIEN & XUAT BAN

MOQT CACH SANG TAO

e  Dém nhac qua su thir nghiém
v6i am thanh.

e Thiét lap su sin sang dé sang tac
va hoa 4m qua sy xuét ban cic
tai liéu phat minh am nhac.

PHE BINH MY THUAT

e Nhan biét mot s cach trinh bay
am nhac va pham vi xa hoi tur
noi chung xuét hién.

e Ap dung cac dé tai xac dinh
trong sy danh gia cac ¢b ging
sang tao cua ngudi khac.

e Thiét lap mot sy nhan biét nét da
dang trong khi phan quyet my
thuat dé phan anh 1ong trac an,
su thanh that, va thai do thang
than.

Nghé Thuat

AP DUNG MO HINH NGHE
THUAT PE CHI CACH:

V& - cic phuong phap vé& co thé duoc
ap dung dé biéu 16 nhing gi nhin
thiy.

Son — cac phuong phép son va ly
thuyet mau sic c6 thé chi khong gian,
chi tlet va trang thai.

In 4n — cac qua trinh in 4n c6 thé
duogc ap dung dé thanh lap mot sy
thich thu.

Nin twong — cac qué trinh nin tugng
¢6 thé dugc ap dung dé dién ta cac
vat dung hang ngay.

Thu cdng —co thé duoc ap dung dé
cho thdy cac vat dung tir mot sé vin
hoéa hgp tac vao nhip diéu va di
chuyén nhu thé nao.

QUA CAC MON HQC NGHE

THUAT, CAC HQC SINH SE:

e Tiép tuc dung v& nhap/nhat ky
lam ho so dé giai quyét kho
khan.

e Thanh loc kj ndng quan sat qua
su sir dung cac nét dai cuong va
khai quat.

e Dung thir nghiém, tri tudng
tugng va tri nhd khi sang tac
ngh¢ thuat.

HQC XONG LOP 7, CAC HQC
SINH SE HUONG PEN SU
THANH THAO BANG:

e  Giai thich y nghia ctia céc tac
pham nghé thuat c4 nhan qua su
tu danh gia.

e Tiép tuc phat trién k§ ning quan
sat trong khi v&.

e Dung vd nhap/nhét ky cho cac
dap tmg ca nhan va giai quyét
khoé khan.

e Hiéu biét tac phdm qua sy phan
tich kién thirc, k¥ ning, va tac
phong ctia mot sé hoa si.
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Thw Vién

BIET PEN VAN CHUONG

Luya chon va doc mot sb thé loai vin
hoc.

Lién hé hoc thue v6i cude sbéng.
Diing thu vién dé giup thiét 1ap mot
théi quen doc tht.

St dung cach thire Iuu chuyén va
luat 1¢ ctia thu vién dé c6 thé nhan
tai ligu dé doc.

Coi qua, chon lua, va thuong thirc
tai liéu cua thu vién.

Nhan ra sy lién h¢ gitra viéc doc va
hoc hanh lau dai.

Bét diu lam chii hoc hanh bing
cach c6 cac muc dich trong khia
canh trd thanh mét nguoi hoc hanh
tu 1ap va lau dai.

TiM KIEM THONG TIN

Phan tich cac khia canh ctia bai tip

dé thanh 1ap cac cau hoi nghién ctru

¢6 hi¢u qua.

Lua chon thich hgp céc thong tin

Duing thir ty chir c4i va Hé Théng Thép
Phan Dewey.

Tim tai liéu dung Muc Luc Céng
Cong.

THU NHAT THONG TIN

St dung cac bién phap tim kiém
hiéu qua dé thu nht thong tin phu
hop tir ban in, ban khong duogc in,
va may vi tinh/trén mang/ngudn tin
dién tir.

Uéc dinh ndi dung ctia ban in, ban
khong dugc in, va may vi tinh/trén
mang/ngudn tin dién tir dé xach
dinh sy chinh xac va phu hop cua
ndi dung.

Ghi lai thong tin phu hgp dung hinh
anh trong ban in va céach thic dién
tir.

Ghi lai n6i dung chinh bing ¥ nghi
riéng dé tranh sao chép.

Bao g@)m mot thu muc co ban nhu
1a mét thanh phén clia moi d8 tai
nghién ctru.

TO CHUC va PIEU HANH THONG

TIN

Tim t0i cac cach ghi lai thong tin
Phii hop cach thire voi dé tai thu
£op

DIEN DICH THONG TIN

e Nhén dinh céc ¥ kién trao dbi tir
mot s6 ngudn thong tin khac nhau.

e Ap dung giai phap su phan doén va
céc cach giai quyét van dé.

CHIA SE KET QUA/KET LUAN

e Trinh bay cic két luan bang miéng,
viét, hinh anh va dang thong tin dai
chung.

e V&kiéu trinh bay ndi dung mot
cach c6 hiéu qua.

e Phan dnh va cung cép tin tirc vé
qua trinh nghién ctru.

DUNG THONG TIN va TAI LIEU

HQP PHAP

e Bibu 10 su chim soc va sir dung
dung cach véi truyén thong va vét
dung

e Tap cic phuong cach dé tranh vige
sao chép trai phép

e  Su dung dung cach va luat ban
quyén

e Trich dén tai liéu thong tin

e Lam theo sy thi hanh an toan khi
lam viéc trén mang.

Ky Thuat Giao Duc

HOAT PONG va MO HINH KY

THUAT CO BAN

e M5 ta ky thuat bang ngdn ngir thich
hop.

e Biéu 16 cach sir dung may vi tinh
co ban

e Bitulosy ap dung thong thao cua
cac may moc cho vao va nhan dugce

e Quan Iy cac hd so bing cach cit
gilt chung trong cac cach khac
nhau, thu gop ho so va hop hd so,
va cét giir tai liéu vao may bén
ngoai

e Tim hiéu ban chat ciia cic may
moc ky thuat giup do

e Thyc hanh 4p dung may tinh an
toan

SU DUNG CO TRACH NHIEM

e Trong khi tim kiém, liét ké cac
ngudn tai lidu c6 ban quyén mot
cach phu hop.

e Giai thich k¥ thuat anh huéng dén
ca nhan va xa hoi nhu thé nao

e  Ton trong thong tin riéng tu, dung
va thay d6i thong tin khi dwoc phép

e Tuén theo luat 1& ban quyén khi sir
dung phin mém.

KY THUAT SAN XUAT
e  (Cdi tién sy san xuat dung phuong
thitc ddnh may thich hop

e V&kiéu va thiét 1ap cac san phdm
in 4n nhu tin thu va cac quyén sach
mong két hop céc bai viét va hinh
anh dé chudn bi va trinh bay thong
tin chinh

e Thu nhit, gom gop, sira ddi, va
phan tich dit kién ding phin mém
thich hop

e Thanh Iap cic ban vin viét ding
cac dic diém nhu thyt vao hang,
thay ddi khd glay, xoay chuyen
trang, ngay thing hang 16i, cot, dé
bai, chi thich, va sb trang dé trao
dbi y kién

e  Hop tac vodi cac nguc‘yi ddng su,
chuyén gia va nguoi khac béng cac
ap dung vicn thong dé kiém tra cac
vén d& lién quan dén chuong trinh,
dé tai, va thong tin

KY THUAT TRUYEN THONG

e  Nhan dién vai tro k¥ thuat trong
vién théng

e Trao ddi y kién hodc thong tin qua
ky nghé

e  Dung cac phuong tién va cach thirc
khéc nhau cho nhiéu muc dich.

KY THUAT THONG TIN

e Nhan dién, d6n nhan, va dung
théng tin tir cic ngudn dir kién dién
tr nhu CD-ROM, kho dir liéu, va
Internet.

KY THUAT PHAN QUYET va GIAI

QUYET

e Giai toa mot khé khin thyc té dung
k¥ thuat lam dung cu

e Quyét dinh tinh hinh ding k¥ thuét
lam dung cu.
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Lam Cach Nao Pé Gitip Con Em Quy Vi O Nha

oA

Viét
Khuyén khich con em quy vi viét
thu cho nhiing nguoi than va ban
bé dang sdng & ngoai thanh phé.
Dung thu dién ti.
Khuyén khich viét s6 tay nhu Ia
mdt cach dé ghi lai nhitng su kién
dang nhé trong gia dinh - chuyén di
choi, ngay 18, ddm cuéi, sinh nhat,
va cac dip dac biét khac.
Khuyén khich con em quy vi doc to
nhiing bai viét ma ching chuén bi
cho bai hoc.
Hay tap trung chii yéu vao ndi dung
hon 13 k¥ ning viét cia ching.
C6 vo su cb géng tap viét ciia con
em quy Vi.
Hay hdi xem tap luan van cia con
em quy vi mdi khi quy vi viéng
tham gido vién cta ching.

Doc

N6i chuyén vé sach ma quy vi va
con em quy vi dang doc.

C6 céc loai sach, tap chi, va bao &
quanh nha.

Danh thoi gio hang ngay cho viéc
doc thay vi coi ti vi.

Khuyén khich viéc doc trong muia
heé cac loai tai liéu yéu thich.

Cung gia dinh dén thu vién cong
cong.

Tang séch lam qua cho con em quy
Vi.

Diing Internet d& nghién ctru va doc
thong tin dung trong gia dinh.

r

Toan
Ban luén véi con em quy vi vé todn
ma chung dang hoc.
Tim co hoi dé giai toan hang ngay.
Léng nghe con em quy vi giai thich
chung suy dién va gidi bai toan nhu
thé nao.
Gidi céc tro choi cin suy nghi va
cdc bai toan dd vui.
Tim hiéu toan hoc trong cac sach
v& va chuong trinh truyén hinh ma
quy vi doc hay xem véi con em quy
Vi.
Ban luén vé& toan tim thy trong moi
trudng thong tin (tin tuc, bai bao,
tap chi).

Khoa Hoc

Dung may vi tinh va may tinh ca
nhan ciing nhu but chi va gidy dé
giai bai.

Ban luan véi con em quy vi tai sao
(hay tai sao khong) mot dap sé cho
mot bai toan 1a c6 ly.

Gitp con em quy vi On lai nhiing
phép tinh cAn nhé.

L3i 1am 12 mot phz‘?ln cua su hoc hoi.
C6 mot thai d6 tich cuc véi toan
hoc.

Khoa hoc

Cho con em quy vi thao luan cac mo
hinh khoa hoc da hoc dugc trong
ngay.

Duing tai liéu in 4n nhu béo chi dé
nhan biét va hoc nhitng thanh lap
mai mé trong khoa hoc va ky thuat.
Khuyén khich con em quy vi theo
dai cac chuong trinh khoa hoc va
théo luén cac dé tai trong do.

Dén thu vién dé tim va nghién ciru
thém céac thong tin vé cac dé tai
duoc thao luan trong 16p.

Tham gia vao cac chuong trinh dugc
béo tro béi cac td chirc nhu
Chesapeake Bay Foundation dé hoc
lam sao céc su thay ddi trong cong
ddng cuia chung ta ¢6 thé anh hudng
dén Chesapeake Bay va ludng nudc
cua no.

Tham quan céc vién bao tang dia
phuong dé hoc vé cac phat minh
khoa hoc trong qua khtr va duong
thoi. Ban luén vé cac thong tin nay
anh huong nhu thé nao trén cude
sdng con nguoi.

Giup con em quy vi nghién ctru va
lap mot ké hoach lam sach hay tang
thém chét lugng méi truong dia
phuong.

Tham quan moéi truong ving Middle
Patuxent va tham gia vao cac
chuong trinh cua dia phuong dé biét
céac mdi quan tdm va d& tai v& moi
trudng trong vung.

Lay c4c ban in méng tir cac cho tap
hoa dé hiéu biét tAm anh hudng cua
théi quen in udng cé trén sirc khoe.

R
The duc
Yéu ciu con em quy vi cit nghia cac
bién phap cong va thu cua mdt cac

thé thao déng d01 hoac ca nhan duogc
phat trén TV.

Tinh thoi gian cia con em quy vi
trong 12 phut di bd/chay trong céac
vong chay dién kinh trong truong
hoc. Chung c6 thé di dwoc bao xa
trong 12 phut? Mot lap 1a 400 mét.
Con em quy vi s& biét danh gia
thong tin thoi gian va khoang cach
nhur thé nao.

Khuyén khich con em quy vi tham
gia vao thé thao, khiéu vii, va cac
mon thé thao bén ngoai trong nhing
ngay nghi.

~ A

Ky Thuat
Cho con em quy vi tham céc vién
béo tang chu trong vao hodc co su
lién hé dén k¥ thuat
Cung cép mot khu dé cho con em
quy vi c6 thé ché tao va thi nghiém
véi cac d6 an khac nhau dén cach
gidi quyét khé khin
Khuyén khich con em quy vi thanh
1ap danh sach thu tuc dé giai mot
bai toan
Chi diém cac kiéu miu k¥ thuat
khéc nhau trong cudc sdng hang
ngay

Tw Van Hoc Sinh

Danh mét chd rong rai trong gia
dinh cho con em quy vi hoan tit bai
lam vé nha

Kiém soat cac bai 1am hang ngay
va lau dai véi con em quy vi
Khuyén khich con em quy vi tham
gia ddy du vao cac chuong trinh
dic biét va sau gio hoc dé c6 nhimg
kinh nghiém trung hoc cip |

Cb v& con em quy vi khi chung
biéu 16 thanh tich va ¢ ging

Cho con em quy vi thdy rd cac sy
Iwa chon nghé nghiép bang cach
théo luén nghé nghiép cua cac
thanh vién trong gia dinh va ban be
Biéu 19 cach lam thé nao dé chia s&
cam suc hi¢u qua

Khuyén khich ki nang quyét dinh
bang cach dem cho con em quy vi
céc su lua chon, néu c6 thé, va lam
méu céc ky ning quyét dinh.
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Lam Cach Nao Pé Gitip Con Em Quy Vi O Nha

Y

Am Nhac
Khuyén khich con em quy vi nghe
cac loai nhac véi quy vi.
Ban luén véi con em quy vi vé 4m
nhac nghe trén radio, ti vi, hay trong
céc budi biéu dién, dung céc tir miéu
ta dé dién ta s& thich.
Khuyén khich con em quy vi lua
chon hoc nhac cu hay tham gia vao
dan ddng ca cua truong va lay 16p
nhac cu riéng ¢ ngoai.
Tao co hoi cho con em quy vi tham
gia vao cac nhom am nhac ¢ ngoai:
hoa nhac, san khiu cong cong, trai
he.
Cung cép cac loai am nhac va nhac
cu cho con em quy vi dung: Bia CD
va bang nhac, phén mém am nhac,
céc sdch va tap chi vé& am nhac va
nhac si, cac loai nhac cu.
Khuyén khich con em quy vi lam
theo cac so thich dac biét béng cach
nghién ctru vé cac nghé nhan, soan
nhac, va céc thé loai Am nhac thong
qua st dung Internet, sch thu vién,
bach khoa toan thu, va céc tap chi
am nhac.
Tao co hoi cho con em quy vi kham
pha am nhac cta cac van hoa khac
nhau qua cac budi hoa nhac cia dia
phuong hay trong khi di du lich.
Chia sé am nhac cua van héa minh
v6i con em quy vi va ban bé cua
chung
Khuyén khich con em quy vi thtt
nghiém, dém vao, hodc sang tac,
dung mdt may vi tinh hoac mot nhac
cu & nha.
Chia sé¢ mét sb kinh nghiém hoa
nhac véi con em quy vi va thao luan
su chon nhac va hi¢u qua cua budi
hoa nhac.
No6i cho con em quy vi biét cai gia
tri ma quy vi dat trén &m nhac nhu
mot sy két hop cua chuong trinh hoc
vén nong cbt va 13 mot mén hoc
dong gop cho sy thanh cong gido
duc va mot doi sdng thi vi.

~ Ao

Xa Hoi Hoc
Coi chuyén doc thoi bdo va tap chi
tin tirc hang tudn 1am mot phan doc
sach trong gia dinh.
Coi tai li€u tin tirc va cac tin dac
biét nhu mét gia dinh va thao luan
chc dé tai trong tin

e Thim c4c budi hop chinh phu dia
phuong va toa an nhu mét gia dinh
e  Tham céc vién bao tang, xa hoi lich
sur, va di tich lich str
Dé c6 thém thong tin chi tiét v& chuong
trinh cua chiing tdi, van phong chiing
t6i, ndi tiép cac ngudn tai lidu xa hoi
hoc, va cac tiét muc dic biét cho phu
huynh va hoc sinh, vao mang xa hoi hoc
cua chiing toi tai
http://www.hcpss.org/socst

Ngon Ngir Thé Gioi

. Khuyén khich con em quy vi thuc
tap ngon ngit dang hoc ¢ nha.

e  Noi con em quy vi day quy vi va
anh chi em cua chung cac tir vung
va doan d6i thoai ngén ciia ngon ngit
maoi ndy.

e Khuyén khich con em quy vi trao
ddi thu tir v6i mot hoc sinh khéc tir
mot van hoa khac.

e Thim viéng cic phong trién lam va
vién bao tang c6 tranh anh va dd vat
¢b tir nhimg vin hoa khac.

e Khuyén khich con em quy vi thuc
tap ngdn nglt maGi voi nguoi ban xi
trong nha hang, tiém tap hoa, va
cho.

e  Chia s€ cac ban in mong vé du lich,
phim &nh, va huéng dan du lich dé
¢6 thém thong tin vé vin héa dang
tim hiéu v6i con em quy vi.

e Yéu clu con em quy vi chia sé cac
tir vung trong tiéng Phap hoic
Spanish cua cac dd vat, cac nha
chuyén nghiép, hanh dong, nguoi
trong gia dinh, stc vat, va thuc an
véi quy vi va anh chi em trong nha.

e  Chia sé cac kinh nghiém cua chinh
minh véi ngén ngilt va van hoa dang
hoc hoi véi con em quy vi.

e Yéu ciu con em quy vi giai thich
céc tir vung hodc doan dbi thoai
ngén ctia ngén ngir dang hoc hoi.

e  Didulich hoac vao trong Internet
dén mot quéc gia noi tiéng Phap
hodc Spanish.

e  Tao co hdi cho con em quy vi thuc
tap tiéng Anh hodc Spanish véi
nguoi trong gia dinh hodc hang
xOm.

e Khuyén khich con em quy vi thuc
tap dém sb, ngay trong tuan, thang,
mua, mau sic, quﬁn ao, tén dia 1y,
tén gia dinh, nghé nghiép, va thic an

trong ngdén nglt dang hoc. Tao co
hoi cho con em quy vi nghe am nhac
va coi phim cua van hoa dang hoc
hoi thude Iira tudi phu hop.

~ A L4

Ky Thuat Giao Duc
Ban luan cach st dung va anh
huong cia ky thudt trong cudc sdng
hang ngay nhu la: di¢n thoai di
dong, PDA, thu dién tir, may rut tién
tu dong, va muc lyc dién tu trong
thu vién.
Khuyén khich con em quy vi ding
k¥ thuat nhu céng cu nghién ciru dé
tai khi can thiét. Vidu, quy vi co
thé gitip con em quy vi dung
Internet dé tim thong tin vé mot dé
tai cu thé. Hé Théng Truong Cong
Lap Quan Howard cung cip ngudn
trg giup trén mang cho cac hoc sinh
(World Book Online, Student
Resource Center Jr., va SIRS
Discoverer). Hoi chuyén vién thu
vién tai truong hoc dé quy vi co
thong tin vao mang ndi trén.
Khuyén khich con em quy vi ding
k¥ thuét nhu céng cu can thiét dé
lam bai tdp ¢ nha. Vi dy, quy vi co
thé 1am cung con em quy vi chuén bj
bai thuyét trinh cho mét dé tai bang
may vi tinh.
Khuyén khich con em quy vi luyén
tap k¥ nang danh may.
Céc chuong trinh phan mém ding
cho 16p 6: Microsoft Word, Excel,
va Powerpoint, Inspiration, Internet
Explorer, va Mavis Beacon teaches
Typing.
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Lam Cach Nao Pé Gitip Con Em Quy Vi O Nha

Khoa Hoc Gia Dinh
& Tiéu Thu

Cho con em quy vi l4p ké hoach,
danh sach, ngan khoan, di chg, va
chuén bi mot budi an mimg gia dinh
¢6 cac thirc an.

Théo luén véi con em quy vi vé vai
truong hop khan cip ma c6 thé anh
huong dén su quan ly tai chinh va
lam thé nao de giai quyet chung.
Théo luén vé& sy trao dbi voi cac
ddng nghiép va nguoi lanh dao (ban
bé, gido vién, va nguoi 16n tudi)
Gitp con em quy vi thanh 1ap mot
khoan thoi gian cho vigc giai tri.
Ngan khoan nay ciing c6 thé duoc
ding cho diéu hanh thoi gian ciia bai
vd, cong viéc gia dinh, va thoi gian
giai tri.

Cho phép con em quy vi tham gia
vao cac thao luan lién quan dén cac
su quyét dinh mua ban 1on.

Lam viéc v6i con em quy vi dé so
sanh va d6i chiéu cac sy mua ban ¢
loi nhét.

Tao co hoi cho con em quy vi tim
hiéu thé gidi cong viéc qua cach
thao luan v6i ngudi trong gia dinh
va tai liéu cong ddng hodc tim hiéu
trong Internet.

A A
Nghé Thuat

Danh mot chd dé sang tac, chai

chudt, va trinh bay nghé thuat

C6 mét vo nhap dé ghi lai va ké

hoach ngh¢ thuat, va mot s6 vat

liéu va dung cu cho con em quy vi

dung trong:

e céc tranh v& co thé dugc ding
dé tao ra hinh tuéng twong va
dd vt ma bao gdm ca cac mau
thién nhién va nhan tao nhu
dung but chi 2B, bt 1ong
nudc ngoi nho, va bt chi
than.

e céc tranh anh c6 thé dugc
dung dé chi chiéu sdu nhu bt
chi mau va bit 16ng nudce, son
va mau nudc.

e cacdungcuin 4n noi 1én do
nhin va chi tiét bé mat nhu g
va dung cu bao thich hgp.

e céc tuong co thé dugc ding dé
giai thich dd vét hang ngay

theo mot cach di€u luyén nhu
dung cy ti 1am bang gb va dit
sét gia.
e cic cong nghé thi cong co thé
duge ding dé chi nhip diém,
di chuyén nhu chi, day kém,
va vat dung.
Nhén manh tim quan sat dé ghi
nhan hinh anh trong viéc v&, son,
nén tuong, gdm ca chan dung.
Tao co hoi dé tim mot sd tai lidu dé
thu thap y kién sang tao nghé thuat
nhu hinh anh gia dinh, dd vat, bao
chi ngh¢ thuat, va tin thu dugc in
4n boi cac vién bao tang va phong
trién lam.
Tiép tuc nang cao su ap dung nghé
thuat dé lam cho céc tiét muc gia
dinh them phan dic biét.
Thim viéng cac trién [dm va vién
béo ting tranh dnh dé théo ludn ké
hoach, dé tai, qua trinh va cach
thirc d& duoc dung boi cac hoa s
danh tleng, va cach ho phéan anh
cugc song trong thoi glan ho sbng.
Dan con em quy vi dén thu vién
cong cong dé kiém sach vo dé biét
thém vé nghé thudt tranh anh va mo
ta cudc séng va cach thie 1am viée
cua cac danh hoa si.

r pd

Swre Khoe
Gitp con em quy vi giai thich cac
cach bia rugu dugc dua ra trong céac
chuong trinh trén TV.
Noi 1én cac vi du va hau qua cua
cach uéng bia rugu c6 trach nhiém.
Noi 16 cac diéu udc mong ciia quy
vi vé su tidu thu bia ruou.
Tim kiém véi con em quy vi mot
danh sach co cac su phuc vu y té
trong cong ddng cia quy vi.
Chia s¢ véi con em quy vi cdc su
udc mong cuia quy vi ve cac phuc vu
y té 6 chét luong.
Thuye hanh céc théi quen in uéng
lanh manh.
Gitp con em quy vi quan 1y cac hoat
dong thé x4c, an ubng, va nghi ngoi
dé duy tri mot 16i séng khoe manh.
Cung nhau tham gia vao cac mon
thé dyc thé thao nhu mét gia dinh.
Chia sé vdi con em quy vi nhiing gi
quy vi dem dén cho tinh ban trong
cudc sdng quy vi.

Chon mét thoi gian yén lang dé dam
thoai khi quy vi cam thiy 1a c6 thé
n6i ma khong bi ngét 10i.

Ding Itra tudi va su phat trién ctia
con em quy Vi va cam suc cua quy
vi 1am hudng dén dé biét cac thong
tin can trinh bay.

N6i 16 gié tri nhan phdm ciia minh
véi con em quy Vvi.

Néu Ién cac 1an khi mt nhan vat
trén TV hodc nguoi nao do trong tin
tirc ¢6 cac hanh vi khong phu hop
v6i gi4 tri nhan phim coa quy vi.
Cuing nhau viét mét dé an gia dinh
dé giai thich 1am sao quy vi c6 thé
giam cac yéu té nguy hai va ning
cao céc yéu t bao vé trong viéc
phong chéng va quén 1y bénh tat.
Thao luén véi con em quy vi v& mot
s6 ky ning chiu dung khi gip su
cang thing.

oA

Thw Vién
Khuyén khich doc cho vui va nhu
1a mot hoat dong giai tri.
Tao mdt méi trudong diy phong phu
véi sach vo. Cac hoc sinh trung
hoc ce‘ip I dac biét thich doc cac
sach bia mém
Doc v6i con em quy vi khi c6 thé -
ké ca la doc mdt bai béo bén bita an
sang.
Ban luén cac ¥ kién trong céc sach
ma con em quy vi dang doc.
Lam guong. Hay cho con em quy
vi théy doc sach 1a mét niém vui.
Khuyén khich thuong xuyén ding
trung tdm thu vién clia truong.
Lam thé thu vién cho con em quy
vi, va dung thu vién nhu mot nguén
thong tin va tai liéu cho su giai tri.
Khuyén khich con em quy vi tham
gia vao cac tiét muc danh cho lira
tudi phit hop do thu vién cong cong
t6 chirc.

Kiém cac chuong trinh trong may vi tinh

ma khuyén khich viéc doc.
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Hé Théng Trudng Cong Lap quan Howard khong phan biét sic toc, mau da, ton gido, gidi tinh, tudi tac,
ban quan, khuynh huéng gidi tinh, hodc khuyét tat trong nhitng van dé anh huéng dén nghé nghiép hay
trong viéc cho phép tham gia vao cac chuong trinh. D¢ biét thém chi tiét, xin lién lac Van Phong Bao
Toan Cong Ly (Equity Assurance Office) ciia Hé Thong Truong Cong Lap Quan Howard tai
10910 Route 108, Ellicott City, MD 21042, hay goi s6 410-313-6654.

Hé Théng Truong Cong Lap Quan Howard
10910 Route 108 - Ellicott City, MD 21042-6198
410.313.6600 www.hcpss.org
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