HE THONG TRUONG CONG LAP QUAN HOWARD

6
Con Em Quy Vi
Sé Hoc
Nhirng Gi Trong

Lop Sau

Huwéng Din Gia Pinh

Muc dich ciia tai liéu nay 13 dem lai cho cac gia dinh mot cai nhin tong quat
vé cac kinh nghiém hoc van ciia con em ho trong toan nién hoc. Chuwong
trinh ciia mdi hoc sinh c6 thé khac di tuy thudc vao nhu cau hoc vén ciia

hgc sinh nay.
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Anh Nguwr

Van Chuwong & Luin

NGUOI VIET THEO BIEN PHAP:

MO PAU

e Sang tac mot bai viét bidu 16 cac y
kién c4 nhan

e  Sang tac cac bai luan ap dung cac
bién phap phac thao va nhap cua
mdt ngudi viét co hidu qua

e  Sang tac cac bai luan dung mdt bién
phap viét-dé-hoc hodc mét cach gop
nhat

e Danh gia cach trinh bay bang viét.

NGUYEN VAN: CAC MAU TAI LAP

TRONG VAN CHUONG

e  Quan sat cac cach tai lap tur vung
ctia viin chuong va chu dé théng
nhét cac tac phdm c4 nhan va cho
nguoi doc so sanh cac tac phém van
chuong nhu thé nao

e Dung mdt vai phuong phap dé hiéu
bai viét

e Sang tic cac cach trinh bay bing 10
n6i, cich viét, va hinh anh dé thong
bao, thuyét phuc, va biéu 16 v kién
ca nhan.

MAU VAN:

TIEU SU & TU TRUYEN

e Khdo sat tiéu sir va tu truyén nhu
céc ngudn tai liéu dang tin dé hiéu
cudc sbng moét ngudi.

e Dung mdt vai phuong phap dé hidu
bai viét

e Sang tic cac cach trinh bay bing 10
n6i, cach viét, va hinh dnh dé thong
béo, thuyét phuc, va biéu 16 y kién
ca nhan.

NGUON GOC VAN HQC:
TRUYEN DAN GIAN & HUYEN
THOAI

e Ghi nhan truyén c6 dan gian tang trix
maét niém tin vin hoa cong dong,
phong tuc, va lich sir, qua truyén
théng truyén miéng.

e Nhan biét huyén thoai 13 nhitng ciu
chuyén ké lai sy di tan, chién tranh,
va hanh dong anh hung, noi 1én tinh
cach ctia nhitng con ngudi dugc tang
bdc va su boc 16t

e Ding mdt vai phuong phap dé hiéu
bai viét

e Sang tic cac cach trinh bay bing 10
néi, cach viét, va theo thi giac ma
cho tin, thuyét phuc, va biéu 16 y
kién ca nhan

NGU PHAP, CACH DUNG, & KY
NANG
Thanh Phin Ciia Ciu
e Viét cac cau ding van pham va hoan
chinh.
- Dat cau co chu ngir, vi ngit, va bd
nghia
- Didt cau trong cach dang khac
nhau nhu: S-V, S-V-O, S-LV-N,
S-VL-Adj., S-V-10-DO.

Tir Bé Nghia
e Dt céc tir bd nghia gan vdi nhimg
tir chiing mé ta, nhu vay dé tranh
céc sy hai hude vo ¥ hodc mo hd.
- Nhan dién chirc ndng cua
su bd nghia qua mot tir
hodc mot nhom tir

Cach dung va Hop ly
e  Dung tiéng Anh co ban khi thich

hop
- Chon mau dung ciia cac tir
thuong hay bi 1an 1on
- Dung chu tur va dong tir
cho hop 1y
Ky Ning
e Viét, chim cau va viét chit hoa diing
- Dung déq phiy dé tach

cac chi tiét trong mot
nhém chir, doan van, va
ménh d&

- Dung déu phay dé tach
cac ménh d& doc 1ap trong
cac cau phuc

- Gach dudi hodc in nga cac
nhan dé cta cac tic phim
dai va cho c4c nhan dé
ngén vao trong ngodc kép.

Doc

NGUOI PQC THEO BIEN PHAP

e Hiéu qua trinh doc theo phuong
phap dugc dung boi nhitng nguoi
doc gioi

e  Ubdc dinh cac k¥ ning doc theo
phuong phap cia chinh minh

e Hidu cac tai liéu cua mdi trinh do
16p ndi gi va co ham y gi

e Udc lugng céc bién phap doc dua
vao muc dich va o kho cua bai doc

e  DPoc thong thao céc tai liéu cia trinh
do 16p

Poc

PQC CAC MON HQC MOT CACH

CO BIEN PHAP

e Ap dung cac bién phap trugc-khi-
doc dé tang tAm thau hiéu

e  Tu kiém soat sy théu hiéu trong khi
doc

e Ap dung cac bién phap sau-khi-doc
dé tang sy hidu biét va hoc hoi tir
ndi dung bai doc.

THIET LAP CAC PAP UNG CA
NHAN TRONG VAN CHUONG:
THO, TIEU THUYET & SU THAT

e  Giao tac voi van chuong trong mot
vai cach dé hiéu tron ven nhiing gi
da duoc néi hoac da c6 ham y gi.

e Ap dung nhiing gi da dugc biét vé
doc va y kién kiém dugc trong bai
doc dé giai nghia sy hiéu biét qua 10i
n6i va trong cach viét.

e Lién hé cac kinh nghiém sbng vao
cac truong hop va doan van dugc
trinh bay trong sach vo tir mot khia
canh c4 nhan trong cach viét.

HIEU BIET THONG TIN LA GI?

e Néi lién sy hiéu biét thong tin vao
cudc séng hang ngay

e  Di theo cac budc nghién ctru ¢d hé
théng bang cach dung hé théng
Big6™ voi sy huéng dan tryc tiép
tur gido vién.

LAM THEO HUONG DAN BE THI

HANH MQT NHIEM VU

e Lam theo mot sé huéng dan cho mot
$6 nhiém vu

e Danh gia mot s6 huéng dan

e (Caitién mot sé huéng dan tuy thude
vao su danh gia

e Danh gia cic bién phap doc bai dé
thi hanh mét nhiém vu.

BAI PQC THU THACH ciia LOP 6

Mot chuong trinh quan trong dugc danh

riéng cho 16p 6, Poc Bai Thir Thach

(Challenge Reading) duoc thanh lap dé

dat di nhu ciu duy nhét cho nguoi doc ¢

trinh d6 cao. Chuong trinh nay gdm cac

muc trong cac dé tai sau day:

e Nguoi Doc Truyén Gia Tudng co
Bién Phap

e Ngudi Doc Truyén Thiét Thuc c6
Bién Phap

e Hiéu Biét Thong Tin La Gi?

e Nguoi Doc Phé Phan

e Lam theo Hu6ng Din dé Thi Hanh
mot Nhiém Vu
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Trong 16p 6, toan dugc day theo ba mon
rd rét. Mac du ndi dung toan hoc cua
mdi mon khac nhau, nhung c6 nam dé tai
trong sw hudng dan thi giéng nhau, va
tuong duong véi ndi dung ctia mdi mén
khéc nhau. Nim dé tai nay la:

GIAI TOAN

e Ap dung giai bai dé kiém tra va hiéu
ndi dung toan hoc.

e  Hinh thanh cac bai toan trong cac
truong hop cé va khong co trong
toan hoc.

e Thanh l3p va ap dung nhiu phuong
phap dé giai cac bai quen thudc va
khong quen thudc.

e Tdng quat hoa cac 1o giai va
phuong phap vao cac bai toan mai.

TRUYEN DAT

e Lam miu cac trudng hop dung 15
ndi, cch viét, cu thé, hinh anh, biéu
dd va phuong phép dai sb.

e Ap dung cac k¥ ning doc, nghe, va
kiém lai d& giai nghia va danh gia
dir kién toan hoc.

e Thao luan y kién toan hoc, thanh lap
phong doan, va thanh 1ap céc ly luan
¢6 thé thuyét phuc ngudi khac.

QUAN HE

e Coi toan hoc nhu mot tdng hop.

e Tim hiéu toan hoc va mé ta két qua
dung biéu dd, s6, vat dung, dai $0,
va c4c kiéu miu toan hoc qua 161 noi
hodc trinh bay.

e Ap dung sy suy nghi va kiéu miu
toan hoc dé giai cac bai toan trong
cac mon hoc khac va trong cudc
song.

LY LUAN

e Nhan biét va ap dung 1y luan quy
nap va suy dién.

e Thanh lap va kiém tra phong doan
va ly luan toan hoc.

e Phé chuén suy nghi ciia chinh minh.

KY THUAT

e Ap dung céc k¥ thuat thich hop nhu
méy tinh, vi tinh, va Internet dé tim
hiéu, tinh toan, va 4p dung cdc mod
hinh toén hoc véo trong cac biéu dd,
sb, va dai sb.

e Dung k¥ thudt dé hd tro va nang cao
nodi dung toan hoc.

Toan
Trung Hoc Co So
Toan I

Thém vao cac su huéng din nhu giai
toan, truyén dat, quan h¢, 1y luén, va ky
thuat néu trén, cac khia canh ndi dung sau
dugc thanh l1ap:

MO HINH SO HQC & PHEP TiNH

e Hidu biét s6 hoc, cach trinh bay céac
s6, lién hé cua cac s6, va hé théng
s0.

e Hiéu biét y nghia cua phép tinh va
su lién hé cta chung vdi nhau.

e Udc luong va tinh cac bai toan sb
thap phéan ding hét bén phép tinh.

e Udc tinh cac biéu thirc dung thir ty
hodc phép tinh.

e Viét s thap phan, phan sd, phan sé
hén tap hodc phén trim trong cac
dang khac nhau.

e  Ubc luong va tinh céc bai toan phan
s6 va phan tram dung hét bén phép
tinh.

POAN MAU, HAM SO & MO HINH

PAI SO

e Hidu biét mot vai doan miu va lién
hé ham s6 khéc nhau.

e Ubc tinh biu thuc bién sé ding s6
mil va thir tu phép tinh.

e Duing miu ky hidu dé trinh bay va
phan tich céac trudng hop toan hoc.

e  Giai phuong trinh don gian dung ca
bbn phép tinh.

e Dung doan miu dé giai toan va
thanh 1ap cac lién hé dai sd.

e Dung db thi, so sanh, va sép xép $b
nguyén.

e Tim dia diém va v& do thi trén mot
biéu do.

HINH HQC & PO LUONG

e  Phan loai cac tam giac dung ca canh
va goc.

e  Tinh dién tich va chu vi cua hinh
binh hanh, tam giac, va tron.

e Tinh thé tich ciia hinh khéi vudng.

e Do vaveé cac goc dung mot thude do
gbc va com-pa, va udc lugng goc do

e Hiéu biét quy luat, don vi va hé
théng do luong.

e Ap dung mot sé phuong phép, dung
cu, va cong thirc dé xac dinh cach do
luong.

PHAN TIiCH DU KIEN, THONG KE

& XAC SUAT

e  Duara cic cau hoi va thu nhat, gom
g0p, va trinh bay dit kién dé tra 1oi
cac cau hoi do.

e Giai nghia két qua ciia mot thong ké
va tién doan.

e Ding xac suét dé tién doan

e Nhan dién va tinh x4c suét cta cac
su kién dgc lap.

Trung Hoc Co So
Toan I1

Thém vao cac su huéng din nhu giai
toan, truyén dat, quan h¢, 1y luén, va ky
thuat néu trén, cac khia canh ndi dung sau
dugc thanh l1ap:

MO HINH SO HQC & PHEP TiNH

o Hidu biét s6 hoc, cach trinh bay cac
s6, lién hé cua cac s6, va hé théng
s0.

e Hiéu biét y nghia cua phép tinh va
su lién hé cua ching véi nhau.

e Dung cach ap dung sé thap phan dé
giai toan.

e  Ubc luong, tinh, so sanh, sép xép,
va lam tron sb thap phan.

e Giai cac bai toan trong cudc séng
dung ty 1¢, can xing va ph?m tram.

e Viét s6 ding ky hi¢u khoa hoc.

POAN MAU, HAM SO & MO HINH

DPAI SO

e Hiéu biét mot vai doan mau va lién
hé ham s6 khac nhau va néi réng ra
dung biéu twong hinh hoc/dai s6 va
k¥ thuat.

e Duing miu ky hidu dé trinh bay va
phén tich cac truong hop toan hoc
va céu tric.

e Udc tinh biéu thirc bién sé dung s6
mil va thir tu phép tinh.

e Dung doan mau dé giai toan va
thanh 1ap cac lién hé dai sb.

e Dung db thi, so sanh, sip xép, cong,
trir, nhan va chia s nguyén.

e Tim dia diém va v& do thi trén mot
biéu do.

e Viét va tinh biéu thitc bién s6 va
cong thue.

e  Giai phuong trinh mét va hai budec.

e Sép xép va so sanh sé nguyén.

e Giai cac bai toan thyc té dung cac
phép tinh sb nguyén.
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Toan

HINH HQC & PO LUONG

e Nhan dién mét s6 goc

e Ubc luong goc do

e Do va thanh 1ap cac goc dung mét
thudc do d6 va com-pa.

e Dinh nghia va phén loai cac hinh bén

canh.

e Tinh dién tich, dién tich bé mat va thé
tich.

e  Xac dinh can va ap dung Dinh ly
Pythagorean.

e  Nhan biét, ap dung, va vé tinh tién,
xoay vong, va phan chiéu trong mot
db thi.

e  Hidubiét quy luat, don vi, va cac hé
théng do luong.

e Ubc luong va tinh chidu dai, chu vi,
dién tich, strc chtra, va can/trong
luong trong cac don vi mét va s6 do
dia phuong.

e  Bién dbi don vi mét sang don vi mét
tuong tu, va don vi dia phuong sang
don vi dia phuong tuong tu.

e  Tinh thoi gian tréi qua.

PHAN TiCH DU KIEN, THONG KE &

XAC SUAT

e  Dua ra cac cau hoi va thu nhat, gom
gop, va trinh bay dit kién dé tra 1o
cac cau hoi do.

e Giai nghia két qua ciia mot thong ké
va tién doan.

e  Thu nhat, giai nghia, gom gop, va
trinh bay dit kién trong mot sé dang
khac nhau.

e  Dung cach phan tich dir kién trong
cac truong hop thuc té.

e Ding xac suét dé tién doan.

e  Nhan dién va tinh xéc suét cta cac su
kién doc 1ap va phu thudc.

Pai S6 So' Cép
Thém vio cac sy huéng dan nhu giai
toan, truyén dat, quan h¢, 1y luén, va ky
thuat néu trén, cac khia canh ndi dung sau
dugc thanh 1ap:

MO HINH SO HQC & PHEP TiNH

e Hiéu biét s6 hoc, cach trinh bay cac
s6, lién hé cua cac s6, va hé théng $6.

e Udc luong cac s6 hitu ty.

e Lam don gian cac biéu thirc sé hoc
vé6i s6 hiru ty.

e Ap dung luat sé mii dé 1am don gian
céc biéu thirc, va 4p dung mé hinh luy
thira vao ky hiéu khoa hoc.

e Giai cac bai toan thyc té ding phin
tram.

POAN MAU, HAM SO, PAC TiNH &

MO HINH PAI SO

e Hidu biét cac loai doan mau va lién hé
ham sb.

e Udc dinh biéu thirc bién s6 dung s6
mil va thir ty phép tinh

e Dung miu ky hiéu dé trinh bay va
phén tich cac truong hop toan hoc

e Dich nghia giita biéu thirc 10i ni va
toan hoc va cac cau

e Giai phuong trinh mét 4n s6 ding
nhiéu phép tinh

e Vit va giai cac ty 18

e Dung doan miu dé hoan thanh cac
bang ham s va dé tim sy lién hé dai
sb

e V&céc lign hé ma c6 thé duge md ta
béi cac phuong trinh tuyén trén dd
thi.

HINH HQC & PO LUONG

e Ap dung cach hinh dung va 1y luan
khong gian dé giai toan trong va
ngoai hinh hoc

e Ubc lwong va tinh chu vi va dién tich
hinh tron va céc hinh phdi hop nhu
thé tich hinh try.

e  Lién hé goc va dudng thing.

e V& cac hinh theo huéng dan.

e V&, thanh lap, va sip xép cac hinh
ding mot chuong trinh phin mém
trong may vi tinh

e  Timra va ap dung Dinh ly
Pythagorean.

e  Hidubiét quy luat, don vi, va hé
théng do luong.

e Ap dung mot sé phuong phép, dung
cy, va cong thirc d& xac dinh su do
ludng.

PHAN TiCH DU KIEN, THONG KE &

XAC SUAT

e  Duara cac cau hoi va thu nhdt, gom
gop, va trinh bay dit kién dé tra loi
cac cau hoi do.

e Doc, thanh 1ap, va giai nghia cac biéu
dd va d6 thi dung k¥ thuat khi thich
hop

e Tinh trung binh, trung tuyén, mode,
va pham vi cia dit kién da cho, va
quyét dinh sy phit hop cua dit kién
nay.

e Thiét 1ap théng ké

e Trinh bay cac thong tin thng ké theo
c4c mau khéc nhau, biéu dd, bang, va
db thi.

e Ding xac sudt dé tién doan

e Xac dinh x4c sut ciia cc su kién doc
1ap va tuy thudc.

Khoa Hoc

S¢ Gido Dyc Maryland dinh nghia khoa
hoc 13 “mét kién thtre dugce thiét 1ap qua
qué trinh khao ciru bao gdm véi sy phan
anh sdu sic dugc hudng dan béi k§ ning
suy nghi ¢6 phé phan. Kién thirc nay la
dong lyc co6 mot tam anh hudéng manh mé
trén moi khia canh cua cudc séng xa hoi.”
Chuong trinh khoa hoc ciia H¢ Théng
Truong Cong Lap Quén Howard dugc
thanh 1ap theo chiéu hudng khoa hoc nay.
Trong toan chuong trinh khoa hoc cua
trung hoc co sd, cac khai niém khoa hoc
duoc day cung sy cdng tac voi cac ky nang
khoa hoc va qua trinh dé thanh 1ap mot sy
thdu hiéu sau sic vé sy that va nguyén ly
khoa hoc cho cac em hoc sinh.

KY NANG & QUA TRINH KHOA

HOC

Trong toan 16p 6, cac em hoc sinh s€ tap

trung vao viéc thu thap, gom gdp, va trinh

bay dir kién. Trong mdi hoc ky, cac em
hoc sinh phai biéu 16 kha ning 4p dung cac
k¥ nang va qua trinh sau:

e  Ching minh su an toan trong khi thi
nghi¢ém

e  Dung cac dung cu thi nghiém thich
hop va don vi mét khi do luong va
thu thap dir ki¢n.

e  Thu thap, gom gop, va trinh bay di
kién theo cac cach ma ngudi khac co
thé kiém chimg dung cac dung cu
thich hop.

o Phan tich va tom tit dit ki¢n dé nhan
dién chiéu huéng va lap mot 1y luan
hop 1y vé su lién hé ciia nguyén nhan
va hau qua hodc mot dién tién cua
mot sy kién.

e  Thu nhap va ap dung thong tin tir bai
doc, nghién ctru, va/hoac sy trao ddi
bang 1i noi.

e Lap cong thirc cac cau hoi ma c6 thé
dan dén sy thanh 1ap cua mot gia thiét
¢6 thé kiém ching dugc.

e  Chon cac thong tin khoa hoc thich
hop tir quan sat va nghién ciru dé tién
do4n va dung gia thiét.

o Cit nghia 1a mot kiéu mau c6 céc thé
loi va bét loi va c6 thé phai duoc thay
ddi vao cac muc dich khac nhau.

e Nhan biét va thanh lap mot thi
nghiém da dugc v€ kiéu hoan chinh
dung phuong phap khoa hoc.

e  Thu thap, gom gop va trinh bay dir
kién c6 thé kiém chimg dugc dimg
cac thong tin thich hop.
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Khoa Hoc

KIEM TRA PAC TiNH ciia VAT

CHAT

e  Phan biét gilta trong luong va can
lugng

e  Phan biét sy khac biét giira hai vat
chét qua sy quan sat va do luong

e  So sanh cac giai doan khac nhau cua
vét chét dua theo sw quan sat

e Phan biét su thay dbi giita hoa chét
va thé chét dya theo sy quan sat

e Cit nghia h¢ thong phan loai.

KIEM TRA QUA TRiNH PIA CHAT
MA THANH HINH MOT HANH
TINH

o M0 ta thoi tiét, ap suét, va khoang
vat da bién thach nhu thé nao

e Phan tich su sip xép va c& clia
khoang chit trong da dé mé ta didu
kién moi truong cd mét trong thoi
ky bién dbi.

e Sosanh cac noi trén thé gisi co cac
khéi lwgng va loai nhién liéu nhu
thé ndo, va céch str dung céc nhién
lidu nay quyét dinh chét lwong moi
truong nhu thé nao.

e Cit nghia cac manh vo trai dit b
anh hudng boi cac hoat dong trong
ndi vo va 16i dé tao nén céc su kién
dia chat 16n nhu thé nao.

e Cit nghia mot vai thay déi trén mat
dat 1a do c4c dién tién cham chap va
mot vai thay doi khac 1a do cac dién
tién nhanh chéng.

e Cit nghia la cac vat hoa thach va cac
tang 16p da dem lai chimg ¢ vé lich
str dia chét cia trai dat.

KIEM TRA THOI TIET & KHI HAU

e Citnghia 1a nhiét c6 thé dugc
chuyén qua vat chét bing do dén,
ddi luu, va téa ra

e MBb ta sy cAu tao, dic tinh va cdu
tric ciia bau khi quyén

e M0 ta sy phan phéi va di chuyén cua
nudc trén thé gidi qua dong nude
dai duong, bang, séng, nudc trong
long dét va khi quyén

e Tién doan dong nude dai duong, dac
dlem clia mt dét, vi tuyén va khi
quyén anh huéng dén khi hau nhu
thé nao

e  Phan tich dir kién thu thap dugc tir
dung cu trén khong gian va tim su
lién hé véi nhip diéu thoi tiét

e M5 ta va lap miu thoi tiét v6i thm
voc 16n va dia phuong.

KIEM TRA THAI DUONG HE ciia

CHUNG TA

e  So sanh va phan loai cac vat khong
gian trong thai duong hé theo cd,
cAu tao, va dic diém bé mat

e  Citnghia 12 su di chuyén cta hiu
hét moi vat trong thai dwong hé déu
di theo mot quy dao riéng va c6 thé
giai nghia cac hién tugng

e Minh hoa va cit nghia cac nguyén
nhén dem lai cac mua va chiéu dai
tuong dbi ciia ngay va dém

e (it nghia hién tugng song thuy tridu
lién quan dén luc ly tim

e Phan tich va ndi rong cac doan miu
dua vao dit kién thién van.

CHUONG TRiNH
KHOA HQC NANG
KHIEU

Céc hoc sinh theo hoc chuong trinh khoa

hoc ning khiéu (G/T) 16p 6 s& theo mot

chuong trinh khac biét. Su khac biét 1a

c4c gido vién s& danh gid kién thirc cia

cac hoc sinh va dp dung tac dong dé gia

tang su giang huén va nang cao sy hiéu

biét.

Hon nita, muc dich 16n lao cua chuong

trinh khoa hoc nang Kkhiéu cua trung hoc

o s& 14 dé cho cac em hoc sinh c6 mot

co héi lam céc thi nghiém khoa hoc co

ban. Céc em hoc sinh s& hoan tit phan

nghién ctru danh cho hoc sinh niang khiéu

16p 6, gdbm nhimg d& tai sau:

e Dung mét kiéu thu muc thich hop dé
ghi lai tai liéu nghién ctru

e  Danh gia sy chinh xac va cong dung
cua cac tai li¢u trén mang

e Kiém lai cac tai liéu lién quan dén
d@ tai nghién ctru

e  Lap mot gia thiét dé nghién ctru dyua
vao tai li¢u da dugc kiém lai

e Viét 161 md dau dua vao mot su
kiém tra tai liéu dung cach

e Bao vé 16i mo dau va gia thiét kha
thi cho mét nhom nguoi nghe gdbm
cac ban hoc, gido vién va khoa hoc
gia.

Suwc Khoe

THUOC LA, BIA RUQU & CAC

LOAI THUOC KHAC

e  Thdo luén su tai hai cua thube 14
trén suc khoe

e Cit nghia cac yéu t6 anh uong dén
su tidu thy thube 14

e Biéu 16 k¥ ning khang cu hiéu qua
va phuong phép quyét dinh.

AN TOAN, SO CU'U & PHONG

THUONG TiCH
e Nhan biét cic cach phong thuong
tich

e M0 ta cach thirc cho nguoi so ciu
trong K& Hoach Thi Hanh Nguy
Ciép.

e Mo ta va biéu 19 cic bién phap
phong chéng bao hanh tré em, bao
luc, va choc gheo.

CUQC SONG GIA PiNH & SINH LY

CON NGUOI

e Nhén dién sy thay ddi co thé va tinh
than trong tudi day thi

e Nhén biét cu tric cia hé théng sinh
san con nguoi.

e (it nghia sinh 1y hoc cua hé théng
sinh san con nguoi

e MO ta sy thu tinh va su lién hé dén
chu ky kinh nguyét

PHONG & NGUA BENH TAT

e Nhan dién cac yéu té nguy hai, bio
v€, va phong ngtra bénh tat

e Mo tasulan truyén, chira tri, va
phong chéng HIV/AIDS.
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KHAI QUAT

Day 1a phin diu ciia mot chuong trinh
hai-ndm c6 tya dé Dia Ly va cac Van
Hoa Thé Gi6i. Chuong trinh nay dem lai
cho cac em hoc sinh co héi thiét 1ap mot
su hiéu biét k§ ning dia 1y va khai niém
vé vin hoa thé gi6i lién quan dén vin hoa
cuia riéng chiing, vé cac dé tai dia Iy va
van hoa, v& di san vin hoa va lich st cua
mot sb vung khéac nhau. Céac em hoc sinh
dugc khuyén khich thu nhap su hidu biét
vé cac van hoa khdc, va dp dung ky ning
dia ly dé giai quyét van dé. C6 cac muc
dich riéng biét cho chuong trinh nang
khiéu danh cho xa hoi hoc trong Tai Liéu
Chuong Trinh Quan Trong (Essential
Curriculum Documents) danh cho cac 16p
6-8. C6 mot bai “Kiém Tra Nang Khiéu”
dwa trén ndi dung cua mf)i chuong.
Nhimg bai kiém tra nay gdbm cac cau hoi
téng hop duoc dung nhu mot céu nhay
cho céc tiét muc nghién ciru va giai quyét
vén dé trong 16p hoc.

KY NANG XA HQI HQC

Céc k§ ning nay dugc nam su trong

toan chuong trinh.

e Doc, thanh 1dp, va gidi nghia ban dd

e Kj¥ ning suy nghi c6 tinh chit lich
su

e Giai quyét vin dé/phé phan

e Vaitrd, quyén loi, va trach nhiém
cong dan

e  Doc cac bai doc ctia Xa Hoi Hoc
theo bién phap

e Quyét dinh c6 tinh kinh té

e Vibt dé cung cip thong tin va thuyét
phuc

NOI DUNG MON HQC
C6 bbn phin trong xa hoi hoc cua 16p 6.
Sau déy la tom tit mot sb muc tidu chinh.

Hoc Pia Ly Thé Chit & Con Ngwoi

e  Dinh nghia, chi diém va so sanh cac
chau luc va dai duong trén trai dét.

e Cit nghia cac tir vung dia Iy chon
loc va mé hinh lién quan véi ban dd
va c4c thanh phan can thiét.

e  Thanh lap, giai nghia thong tin, giai
bai, va nhan dién sy lién hé dung
ban db, trai cu, va cac tai liéu dia Iy
khac.

e M5 ta 1am sao sy xoay van clia trai
d4t tao nén ngay va dém va quy dao

Xa Hoi Hoc

clia trai dat gdy nén su thay dbi cua
cac mua.

e Nhan dién va phan tich céc co cAu
ctia nén vin hoa

e Phan tich va cit nghia lam sao moi
truong thién nhién lam tang lén hodc
gi6i han hoat ddng cua con nguoi.

Bic Phi Chau & Trung Péng

e M5 ta dia diém dia Iy ciia ving
Trung Péng va Bic Phi Chau dnh
huong dén van hoa va lich sir ciia
chung nhu thé ndo.

e M5 ta dic diém dia 1y chinh va khi
héu cta Béc Phi Chéu va Trung
Pong.

e Nhan dién céc loai ddu vét cho phép
chung ta hoc vé qua khir

e Cit nghia lam sao cac yéu t6 dia ly
nhu céc thung liing song ngoi anh
huéng dén su thanh 14p cia cac nén
van minh trong khu vuc.

e Sosanh va dbi chiéu ba ton gido
tho-mot-than dugc thanh 1ap trong
vung Trung Dong.

e  Phan tich sy lién h¢é gilta cac xung
dot hién dai va lich su ctia ving nay.

e So sanh cac miu nép séng ciia mot
s6 nhom dan trong ving nay

e Déi chiéu dic diém kinh té cua cac
nudc trong vung nay.

Ha-Sahara Phi Chau

e Nhan dién mot s§ ving dia 1y trong
vung Ha-Sahara cua Phi Chau va mo
ta cac ddc diém ma lam cho ching
trd thanh cac vung riéng bit.

e M5 ta dic diém dia Iy chinh va khi
hau cta vung Ha-Sahara cua Phi
Chau

e MO0 ta va phan tich su thanh 18p van
hoa cua cac vurong qubc manh trong
Tay Phi Chau.

e M5 ti cac vuong qubc ctua Pong Phi
Chau va cit nghia su lién hé véi
mién Thuong Thung Liing Séng
Nile.

e M5 ta dong co théng trj ciia ngudi
Au & Phi Chau.

e Cit nghia lam sao dia 1y thé chit va
yéu t6 méi trudng can tro sy khai
théc ciia nguoi Au trong noi dia Phi
Chau.

e Phan tich sy xung dot lun ly gitra
nhiing séc toc trung thanh va ai qudc

M ta hau qua do thi hoa trén cude
song cb truyén trong cac xa hoi Phi
Chau.

A Chau

M5 ta dic diém dia 1y chinh va khi
hau cua mot ving dugc chon trong
A Chau.

M6 ta va phan tich dic diém vin hoa
va thanh qua cta cdc nén vin minh
thudc Thung Liing Indus.

So sanh c4c ton gido mot-than cua
vung Trung Pong véi cac ton gido
trong An D9.

So sanh va ddi chiéu cac Triéu Dai
Maurya, Gupta, va Moghal

M6 ta lam sao dia diém dia 1y, déac
tinh the chét, va mot sy phat trlen
dan s mau le 4nh huéng dén nén
kinh té An D9.

Nhén dién va cit nghia sy thanh lap
va thanh qua cta cac triéu dai Trung
Hoa.

Cit nghia tim anh hudng cta vin
héa Trung Hoa trén xa hoi Nhat va
bai Han.

M ta 1am thé ndo dia diém dia 1y,
dic tinh thé chit, va nguyén liéu
thién nhién anh huong dén sy thiét
1ap kinh té cia cac qudc gia trong
vung.
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Nghé Thuat

AP DUNG KHAI NIEM NGHE
THUAT va BIEN PHAP SUY NGHI
SANG TAO:

V& dung cu va cach thirc v& c6 thé duoc
ap dung dé biéu 16 khoang cach va chiéu
sau.

Son cich pha méau son c6 thé duoc ap
dung dé bidu 16 kiu cach riéng biét.

In 4n céc qué trinh in 4n co thé dugc
ding dé thiét 1ap chi tiét ngoai mat dé dem
lai sy chu y.

Nin twong cac cach thirc c¢6 thé duge ap
dung bién dang trong lwong va thé tich.

Thi cdng co thé duoc ché tao bing cach
ap dung cach thirc dé chi nhip diéu va di
chuyén.

QUA SU REN LUYEN NGHE THUAT,

CAC HQC SINH SE:

e Ap dung cac dung cy sang tac don
gidn nhu: mat phing khong gian, thay
dbi ¢, va can ddi dé thu gop tai liu
mon hoc.

e Thiét lap k¥ ning nhan thirc qua sur
quan sat, chon d¢ nghiéng, chon canh,
do goc va so sanh ty 1¢.

e Ap dung cac bién phap suy nghi dy
sang tao.

e  Dung mét vo nhap/ghi chép nhu mot
hd so giai bai.

CUOI LOP 6, CAC HQC SINH LAM

VIEC PE THONG THAO TRONG:

e Ap dung cac cong cu sang tac dé thu
hat ngudi xem véo tac phim nghé
thuat.

e Thiét lap k¥ ning nhan thirc qua sy
quan sat.

e  Dung va ghi lai trong v& nhép cac
bién phéap dem lai nhiéu 15i giai.

e Nhan dién céc chét luong theo thé
thuc nhu mot cach tu danh gia minh.

Thé Duc

CHUYEN PONG

o Ném mot sb d6 vat véi do chinh xéc
va ¢6 luc (dia bay, bong rd, banh ca-
na)

e Dung mot kiéu cach danh véi mot
ddng ban dé giit mot vat theo da
chuyén dong (ten-nit, cau 16ng, banh
racquet, bong ban)

e Lira banh bing tay hodc bing chan
trong khi khong cho nguoi khac cudp
mét banh.

e Phat hién, phén tich, va sra sai trong
cac su di chuyén ca nhan.

PHONG CACH

e  Nhan dién céc hoat dong thé xdc 1a
moét co hoi tbt trong su trao ddi xa hoi
va nhém

e Chip nhan k¥ ning va kha ning cua
nguoi khac

e  Phan tich thoi gian hoat dong qua sy
chuyén dong bang cach ding may
dém budc chan.

LUYEN TAP

e Tham du déu din vao cac hoat déng
thé thao nang cao sirc khoe.

e  Ghi lai nhip tim dap trudce khi, trong
khi, va sau khi tap cac mén thé duc
manh bao

e Nhén biét c4c tiét muc lam cai tién va
béo tri strc khoe co bip, uyén chuyén,
bén bi, can d6i co thé, chuc nang cua
tim.

Am Nhac

e  Céc hoc sinh s¢€ thanh 1ap kha nang
nhan thirc, trinh dién va dap ing véi
am nhac

e Céac hoc sinh s& biéu 19 su hiéu biét
am nhac nhu mdt khia canh quan
trong cua kinh nghiém lich st va con
nguoi.

e Cac hoc sinh s& biéu 16 kha ning thu
26p ¥ kién 4m nhac va 4m thanh mot
cach déy sang tao.

e  Cac hoc sinh s€ thanh 1ap kha nang
phan quyét thim my.

K§ Thuit

La mot chuong trinh giang huén chinh
nhim dem lai sy hiéu biét ky thuat trong
Quén Howard, Gido Duc Ky Thuat gin
lién v6i Chuén Muc cta ca Tiéu Bang va
Lién Bang. Chuong trinh nay c6 nghia,
theo ¥ nghia twong dbi, 14 cac em hoc sinh
trong Quan Howard cin “hiéu biét k§

thuét” - kha nang ap dung, quan ly, hiéu
biét, va dinh gia ky thuat.

Tim Hiéu Ky Thuat

BAN CHAT ciia KY THUAT

e Thiét Iap mot sy hidu biét vé ban
chét, dic tinh va pham vi cta k¥
thuat.

e Thiét Iap mot sy hidu biét vé cac khai
niém nong c6t cta ky thuat.

e Thiét Iap mot sy hidu biét vé sur lién
hé giita cic nganh ky thuat va sy ndi
lién giita k§ thudt véi cac mén hoc
khac (ITEA, STL 3).

TAC PONG ciia KY THUAT

e Thiét 13p kha ning dinh gia tAm tac
ddng cua san pham va hé théng

e Thiét 1ap mot sy hidu biét v& hau qua
van hoa, xa hoi, kinh té va chinh tri
cua k¥ thuat

e Thiét 1ap mot sy hidu biét v& hau qua
cua k¥ thuat trén moi trudong

e  Thiét lap mot sy hiéu biét v& vai tro
cua xa hoi trong su thanh 1ap va ap
dung k¥ thuat.

PO AN KY THUAT & QUA TRINH

THIET LAP

e Thiét 1ap mot su hiéu biét vé quy luat
dd an

e Thiét 1ap mot sy hidu biét vé dd an ky
thuat

e Thiét Iap kha ning dé 4p dung qua
trinh d 4n

e Chon va dung dung cu va dd dung
ding céch va an toan

e Thiét Iap mot sy hidu biét vé su xir 1y,
nghién ctru va thiét 1ap, phat minh va
d6i méi, va thi nghiém trong cach giai
quyét vin dé

e Thiét 1ap kha ning 4p dung va bao tri
san pham va hé thdng ky thuat

KY THUAT NONG COT, NEN TANG

ciia THE GIOI PO AN

e Thao luan sy ap dung va chiic nang
cuia k¥ thuat nong cbt duoc dung
trong cac hé thong k¥ thuat hang ngay

e Tim hidu su 4p dung va chirc ning
cuia cac hé théng co khi

CAC HANG LON SAN XUAT HANG

HOA & PHUC VU ciia THE GIOI PO

AN

e Thiét Iap mot sy hidu biét vé ky thuat
giao thong

e  Thao luan cac loai hé théng giao
thong

e Kiém tra va mo ta chirc ning ciia hé
thong may méc.
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Khoa Hoc
Gia Dinh &Tiéu Thu

CA NHAN, GIA PiNH & XA HOI

e Nhan dién sy thay ddi hinh anh gia
dinh va tac dong trén ca nhan va xa
hoi (vi du: su phéi canh va da van
hoa)

e Phan tich lam thé nao gia dinh hoan
tat nhu clu vat chit, x3 hoi, va tim Iy
cua cac thanh vién gia dinh (trach
nhiém va tac dong ctia hanh
dong/quyét dinh c4 nhan c6 trén
nguoi khac)

e Cit nghia su tic dong cua gia tri gia
dinh trén ca nhan cling nhu sy thanh
1ap gia tri ca nhan cho riéng minh

e Nhan biét cach thire nang cao su
thanh 1ap méi lién hé gia dinh lanh
manh va céach giao thi¢p hi¢u qua.

e Quan sat sy tac dong cta k¥ thudt trén
mdt gia dinh va sy phat trién nhan
sinh quan.

e  Minh hoa su phu thudc cua gia dinh,
x6m giéng, cong ddng va x& hoi

e Kham phd va hanh dong khi gap co
hoi dé phuc vu cong dong

e  Ché tao mot dé an dé dat mot doi hoi
cuia cong dong.

THUC AN & DINH DUONG

e Nhan biét cic hudéng din in udng
didu d6 va tam giac hudng dén thirc
an

e Nhén biét sdu chit dinh dudng quan
trong va loi ich cua chung

e Lam biéu dd céc con sb da dugc dé ra
va lidu luong cia cac phin 4n cho
mdi mot nhom thire dn

e Biéuldsust dung b dung va dung
cu trong bép mot cach an toan

e Biéuldsusu dung an toan va hi¢u
qua cua 10 vi song (dung lam sao,
binh chira dung khi dung, thoi gian
ding, thoi gian chd doi va cach dé
tranh bi chay va nd thirc an)

e Ap dung k¥ ning toan hoc dé do
luong cho thich hop

e Dinh nghia va ding chir viét tit thong
thuong, twong duong, va tir vung niu
nudng thich hop

e CAm va cét giir d in dang cach trong
phong thi nghiém thurc an.

TIiM HIEU SU NGHIEP

e Thyc hién mot sb dung cu va hanh
dong dé nhan dién sé thich nghé
nghiép

e  Liét ké ra Luc Gidc Holland va phan
loai nghé& nghiép theo h¢ théng ma
cua Holland

e Nhan dién va mo ta cac doan mau
rong 16n cua Luc Giac Holland

Tu Van Hoc Sinh

PHAT TRIEN HQC PUONG

e  Nhan dién so thich, cach hoc ca nhan,
sttc manh hoc vAn va kho khan dé
thanh cong trong qua trinh hoc hanh.

e Thiét I3p k¥ ning thu gop hitu hiéu,
quan ly thoi gian, hoc hanh, thi cir va
sap xép ké hoach dé dat thanh cong
trong hoc duong.

e Dinh gi4 loi ich cua sy di hoc déu dan
va cach cu xir tbt dep dé bao dam
thanh cong

e  Thuc dung mot s6 bién phap va
ngudn trg gitp vao sy chuyén tiép tir
tiéu hoc 1én trung hoc co s, 1én timg
16p, tir trung hoc co s¢ 1én trung hoc
phé thong, va giira cac truong tong
hop va thay thé.

e Tim hiéu cac chuong trinh déc biét,
su chon lya hoc vén, va c4c hoat dong
sau gio hoc dé nang cao sy hoc hanh
va phat trién ca nhan.

e Cit nghia sy lién hé giita k¥ ning hoc
van va cong viéc

PHAT TRIEN NGHE NGHIEP

e Tim kiém, danh gi4, va giai thich
thong tin nghé nghiép

e  Nhan dién céc budc di trong su quyét
dinh va lam thé nao dé 4p dung ching
trong gido duc, nghé nghiép, va cac
su lua chon trong cudc séng

e Kiém tra cac yéu ciu va chon lya dé
thanh 1ap mét ké hoach bbn nim
trung hoc phd thong.

e Nhan dién chit luong va hanh vi ca
nhan cin thiét dé bao dam va duy tri
cong viéc

e  Nhan dién cac hanh vi rap khudn,
thién vi, va ky thi ma c6 thé giéi han
céc co hoi trong chd 1am viéc.

PHAT TRIEN NHAN SINH

e Bay té cam xuc dé:

- hidu 16 cam xuc cia ching va

cam xuc cua nguoi khac hon
- n6i lén cic nhu ciu ctia ching
- giao thiép manh dan hon

e Thanh 18p céc ky ndng chiu dung de
hoa hop véi sy thay doi, chuyen tiép
t6t dep, va d6i pho su cang thing tinh
thin mot cach hidu qua.

e Dung k¥ ning xa hoi quan trong cin
thiét dé kinh nghiém cac lién hé lam
viéc lanh manh va hop tac lam viéc
trong nhom.

e Thanh lap céc cach thay thé dé giai
quyét~xung dot dé tranh cac hanh vi
gdy g0 ) .

e  To su ton trong dén su khac biét vé
hinh thire, hoc vAn, va van hoéa coa
nhiing ngudi ddng 16p va ngudi 16n
tudi dé hoc hanh va lam viéc c6 higu
qua voi ho.
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Thw Vién

BIET PEN VAN CHUONG

Luya chon va doc mot sb thé loai vin
hoc.

Lién hé hoc thue v6i cude sbéng.
Diing thu vién dé giup thiét 1ap mot
théi quen doc tht.

St dung cach thire Iuu chuyén va
luat 1¢ ctia thu vién dé c6 thé nhan
tai ligu dé doc.

Coi qua, chon lua, va thuong thirc
tai liéu cua thu vién.

Nhan ra sy lién h¢ gitra viéc doc va
hoc hanh lau dai.

Bét diu lam chii hoc hanh bing
cach c6 cac muc dich trong khia
canh trd thanh mét nguoi hoc hanh
tu 1ap va lau dai.

TiM KIEM THONG TIN

Phan tich cac khia canh ctia bai tip

dé thanh 1ap cac cau hoi nghién ctru

¢6 hi¢u qua.

Lua chon thich hgp céc thong tin

Duing thir ty chir c4i va Hé Théng Thép
Phan Dewey.

Tim tai liéu dung Muc Luc Céng
Cong.

THU NHAT THONG TIN

St dung cac bién phap tim kiém
hiéu qua dé thu nht thong tin phu
hop tir ban in, ban khong duogc in,
va may vi tinh/trén mang/ngudn tin
dién tir.

Uéc dinh ndi dung ctia ban in, ban
khong dugc in, va may vi tinh/trén
mang/ngudn tin dién tir dé xach
dinh sy chinh xac va phu hop cua
ndi dung.

Ghi lai thong tin phu hgp dung hinh
anh trong ban in va céach thic dién
tir.

Ghi lai n6i dung chinh bing ¥ nghi
riéng dé tranh sao chép.

Bao g@)m mot thu muc co ban nhu
1a mét thanh phén clia moi d8 tai
nghién ctru.

TO CHUC va PIEU HANH THONG

TIN

Tim t0i cac cach ghi lai thong tin
Phii hop cach thire voi dé tai thu
£op

DIEN DICH THONG TIN

Nhan dinh cac y kién trao dbi tir
mot s6 ngudn thong tin khac nhau.

e Ap dung giai phap su phan doéan va
cac cach giai quyét van de.

CHIA SE KET QUA/KET LUAN

e Trinh bay cic két luan bang miéng,
viét, hinh anh va dang thong tin dai
chung.

e V&kiéu trinh bay ndi dung mot
cach c6 hiéu qua.

e Phan dnh va cung cép tin tirc vé
qua trinh nghién ctru.

DUNG THONG TIN va TAI LIEU

HQP PHAP

e Biéu 10 su chim soc va sir dung
dung cach véi truyén thong va vét
dung

e Tap cic phuong cach dé tranh vige
sao chép trai phép

e  Su dung dung cach va luat ban
quyén

e Trich dén tai liéu thong tin

e  Lam theo sy thi hanh an toan khi
lam viéc trén mang.

Ky Thuat Giao Duc

HOAT PONG va MO HINH KY

THUAT CO BAN

e M5 ta ky thuat bang ngdn ngir thich
hop.

e Biéu 16 cach sir dung may vi tinh
co ban

e Biéulosy ap dung thong thao cua
cac may moc cho vao va nhan dugce

e Quan Iy cac hd so bing cach cit
gitr chung trong cac cach khac
nhau, thu gop ho so va hop hd so,
va cét gilt tai liu vao may bén
ngoai

e Tim hiéu ban chat ciia cic may
moc ky thudt giup do

e Thyc hanh 4p dung may tinh an
toan

SU DUNG CO TRACH NHIEM

e Trong khi tim kiém, liét ké cac
ngudn tai lidu c6 ban quyén mot
cach phu hop.

e Giai thich k§ thuat anh huong dén
¢4 nhén va xa hoi nhu thé nao

e  Ton trong thong tin riéng tu, dung
va thay ddi thong tin khi dugc phép

e Tuan theo lujt 1& ban quyén khi sir
dung phin mém.

KY THUAT SAN XUAT
e  (Cdi tién sy san xuat dung phuong
thuc danh may thich hop

e V& kidu va thiét 1ap cac san pham
in 4n nhu tin thu va cac quyén sach
mong két hop céc bai viét va hinh
anh dé chudn bi va trinh bay thong
tin chinh

e Thu nhit, gom gop, sira ddi, va,
phan tich dit kién ding phin mém
thich hop

e Thanh lap cac ban vian viét dung
cac dic diém nhu thyut vao hang,
thay ddi khd glay, xoay chuyen
trang, ngay thing hang 16i, cot, dé
bai, cha thich, va sb trang dé trao
dbi y kién

e Hop tic véi cac ngudi dong su,
chuyén gia va ngudi khac bing céc
ap dung vicn thong dé kiém tra cac
van dé lién quan dén chwong trinh,
dé tai, va thong tin

KY THUAT TRUYEN THONG

e  Nhan dién vai tro k¥ thuat trong
vién thong

e Trao ddi y kién hodc thong tin qua
ky nghé

e  Dung cac phuong tién va cach thirc
khéc nhau cho nhiéu muc dich.

KY THUAT THONG TIN

e Nhan dién, don nhan, va dung
théng tin tir cic ngudn dit kién dién
tir nhu CD-ROM, kho dir ligu, va
Internet.

KY THUAT PHAN QUYET va GIAI

QUYET

e Gidi toa mot kho khan thyc té dung
ky thuat lam dung cu

e Quyét dinh tinh hinh ding k¥ thuét
lam dung cu.
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Lam Cach Nao Pé Gitip Con Em Quy Vi O Nha

Viet
Khuyén khich con em quy vi viét thu
cho nhiing nguoi than va ban bé dang
sdng & ngoai thanh phd. Dung thu
dién tur.
Khuyén khich viét s tay nhu 12 mot
cach dé ghi lai nhitng su kién dang nhé
trong gia dinh - chuyén di choi, ngay
18, dam cudi, sinh nhat, va cac dip dac
biét khac.
Khuyén khich con em quy vi doc to
nhimg bai viét ma ching chuén bj cho
bai hoc.
Hay tap trung chu yéu vao noi dung
hon 14 k§ nang viét cta ching.
C6 vo sy ¢b ging tap viét cia con em
quy vi.
Hay hoi xem tap luan van ctia con em
quy vi mdi khi quy vi viéng tham gido
vién cua ching.

Doc
N6i chuyén v& sach ma quy vi va con
em quy vi dang doc.
Co cac loai sach, tap chi, va bao &
quanh nha.
Danh thoi gio hang ngay cho viéc doc
thay vi coi ti vi.
Khuyén khich viéc doc trong mia hé
cac loai tai liu yéu thich.
Cung gia dinh dén thu vién cong cong.
Téng sach lam qua cho con em quy vi.
Diing Internet dé nghién ciru va doc
thong tin dung trong gia dinh.

Toan
Ban luén véi con em quy vi vé todn ma
chung dang hoc.
Tim co hoi dé giai toan hang ngay.
Léng nghe con em quy vi giai thich
ching suy dién va giai bai toan nhur thé
nao.
Giai cac trd choi cAn suy nghi va cac
bai toan d6 vui.
Tim hiéu toan hoc trong céc sach vo va
chuong trinh truyén hinh ma quy vi
doc hay xem véi con em quy vi.
Ban ludn vé toan tim thdy trong moi
truong thong tin (tin tre, bai bao, tap
chi).
Dung may vi tinh va may tinh c4 nhan
ciing nhu but chi va gidy dé giai bai.
Ban luén vdi con em quy vi tai sao
(hay tai sao khéng) mét dép sb cho
mot bai toan la co ly.
Gitp con em quy vi 6n lai nhitng phép
tinh cin nhé.
L4i 1Am 14 mot phan cua sy hoc hoi.
C6 mot thai d6 tich cuc vai toan hoc.

Thé duc

Choi ném bét v6i con em quy vi dung
mdt s§ vat khac nhau (dia, bong 16,
banh volley, bong tron).

Choi giao d4u véi con em quy vi
(tennis, cAu 16ng, bong ban, paddleball,
racquetball).

Tao thoi gian cho con em quy vi tham
gia hoat dong nang cao strc khoe ngoai
troi (di xe dap, leo nti, di bd, chay).
Yéu cau con em quy vi lam biéu d6
nhip tim tir lc nghi ngoi dén luc hoat
dong manh dén luc diu lai.

Khoa hgc

Cho con em quy vi thao ludn cac mo
hinh khoa hoc da hoc dugc trong ngay.
Dung tai liéu in 4n nhu bao chi dé nhan
biét va hoc nhiing thanh 1ap méi mé
trong khoa hoc va ky thuat.

Khuyén khich con em quy vi theo ddi
cac chuong trinh khoa hoc va thao luan
chc dé tai trong do.

Theo d&i bau trdi trong nam va vé biéu
dd cua mit tring va tién doan tuong lai
Hoc cac chidu hudng thoi tiét thé gioi,
dung béo chi, TV hodc thong tin
internet dé doan va phan tich thoi tiét
Nhén biét cac thanh 1ap cua cac khu vuc
dia phuong trong cong ddng va hoc cac
méy méc xdy dung dugc dung dé quan
Iy hu hong va hao mon

Tham viéng céc vién bao tang dé hiéu
biét qua khir va cac phat minh khoa hoc
méi. Thao luan nhitng thong tin nay tac
dong cudc séng con ngudi nhu thé nao
Khuyén khich sy tham gia vao cac
chuong trinh dia phuong nhu Bao V¢
Ngudn Nude (Save Our Streams) dé
hiéu biét anh hudng con ngudi trén cac
ngudn tai nguyén thién nhién

A

Am Nhac
Khuyén khich con em quy vi nghe céc
loai nhac véi quy vi.
Ban ludn voi con em quy vi v& 4m nhac
nghe trén radio, ti vi, hay trong cac bubi
bidu dién, dung cac tir miéu ta dé dién ta
s0 thich.
Khuyén khich con em quy vi lya chon
hoc nhac cy hay tham gia vao dan dong
ca cua truong va ly 16p nhac cu riéng &
ngoai.
Tao co hoi cho con em quy vi tham gia
vao cac nhom am nhac ¢ ngoai: hoa
nhac, san khiu cong cong, trai he.
Cung cip céc loai am nhac va nhac cu
cho con em quy vi dung: Dia CD va
bang nhac, phan mém 4m nhac, cic

sach va tap chi vé& am nhac va nhac si,
cac loai nhac cu.

Khuyén khich con em quy vi lam theo
cac s¢ thich ddc biét bang cach nghién
clru vé& cac nghé nhén, soan nhac, va cic
thé loai am nhac thong qua su dung
Internet, sach thu vién, bach khoa toan
thu, va cac tap chi am nhac.

Tao co héi cho con em quy vi khdm pha
am nhac cua cac van hoa khac nhau qua
c4c bubi hoa nhac cua dia phuong hay
trong khi di du lich.

Chia sé am nhac cta van héa minh véi
con em minh va ban bé cta chiing
Khuyén khich con em quy vi thir
nghiém, dém vao, hoac sang tac, dung
mot may vi tinh hodc mot nhac cu ¢
nha.

Chia sé mot s6 kinh nghiém hoa nhac
vdi con em quy vi va thao luan sy chon
nhac va hi¢u qua cia bubi hoa nhac.
Noi cho con em quy vi biét cai gié trj
ma quy vi dat trén am nhac nhu moét su
két hop ciia chuwong trinh hoc vn nong
¢bt va 1a mot mén hoc dong gbp cho su
thanh cong gido dyc va mot doi séng thi
Vi.

Ky Thuat Giao Duc

Ban luan cach sur dung va anh hudng
ctia ky thuat trong cudc séng hang ngay
nhu la: dién thoai di dong, PDA, thu
dién tir, may rat tién tu dong, va muc
luc dién tir trong thu vién.

Khuyén khich con em quy vi ding k§
thuat nhu céng cu nghién ciru dé tai khi
cn thiét. Vi dy, quy vi c6 thé giup con
em quy vi ding Internet dé tim thong tin
v& mot dé tai cy thé. Hé Théng Truong
Cong Lap Quan Howard cung cép
ngudn trg gitp trén mang cho cac hoc
sinh (World Book Online, Student
Resource Center Jr., va SIRS
Discoverer). Hoi chuyén vién thu vién
tai truong hoc dé quy vi c6 thong tin
vao mang noi trén.

Khuyén khich con em quy vi ding k¥
thudt nhu céng cy cn thiét dé lam bai
tap & nha. Vi dy, quy vi c6 thé lam
cling con em quy vi chudn bj bai thuyét
trinh cho mot dé tai bang may vi tinh.
Khuyén khich con em quy vi luyén tap
k¥ nang danh may.

Céc chuong trinh phin mém ding cho
16p 6: Microsoft Word, Excel, va
Powerpoint, Inspiration, Internet
Explorer, va Mavis Beacon teaches

Typing.
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Xa Hoi Hoc

. Coi chuyén doc thoi bao va tap chi tin tirc
hang tudn 1am mot phén doc sach trong
gia dinh.

. Coi tai liéu tin tirc va cac tin dac biét nhu
mot gia dinh va thao luan cac dé tai trong
tin

. Tham c4c budi hop chinh phu dia phwong
va tda an nhu mét gia dinh

. Tham cac vién bao tang, xa hoi lich su,
va di tich lich str

Dé c6 thém thong tin chi tiét vé chuong
trinh cia ching t6i, vén phong chung t6i, noi
tiép cac ngudn tai lidu xa hoi hoc, va céc tiét
muc déc biét cho phu huynh va hoc sinh, vao
mang x3a hdi hoc cua chiing toi tai
http://www.hcpss.org/socst

Thw Vién

. Khuyén khich doc cho vui va nhu 1a mét
hoat dong giai tri.

. Tao mdt mdi trudng day phong phu véi
sach vé. Cac hoc sinh trung hoc cép I
dac biét thich doc cac sach bia mém

. Doc véi con em quy vi khi c6 thé - ké ca
1a doc mot bai bao bén bira an sang.

. Ban ludn c4c ¥ kién trong céc sach ma
con em quy vi dang doc.

. Lam guong. Hay cho con em quy vi thiy
doc séch 1a mot niém vui.

. Khuyén khich thuong xuyén dung trung
tam thu vién cia truong.

. Lam thé thu vién cho con em quy vi, va
ding thu vién nhu mét ngudn théng tin
va tai liéu cho sy giai tri.

. Khuyén khich con em quy vi tham gia
vao céc tiét muc danh cho lira tudi phu
hop do thu vién cong cong 6 chirc.

. Kiém c4c chwong trinh trong may vi tinh
ma khuyén khich viéc doc.

Giao Duc Ky Thuat

e Cho con em quy vi tham cac vién bao
tang chu trong vao hodc c6 sy lién hé dén
ky thuat

. Cung cap mdt khu dé cho con em quy vi
6 thé ché tao va thi nghiém Vv6i cac dd
4n khac nhau dén cach giai quyét kho
khan

e Khuyén khich con em quy vi thanh lap
danh sach thu tuc dé giai mot bai toan

e Chi diém céc kiéu miu k¥ thuat khac
nhau trong cudc séng hang ngay

Khoa Hoc Gia Dinh &
Tiéu Thu

e Cho con em quy vi co hdi tham du vao ké
hoach va chuén bi bita n

e Gilp con em quy vi lap ké hoach cho cic
treong hop nguy cip khi & nha mét minh
va ¢6 lién quan dén sw an toan thirc dn va
chc van dé khac

Cho con em quy vi thao luan vé& sy quan
1y thu nhap gia dinh va cé nhan, va chi
phi

Cho phép con em quy vi ké hoach, chuin
bi, va di chg mua thirc an mdi tudn mot
ti

Thao luan véi con em quy vi vé& su chon
Iya nghé nghiép cua quy vi. Dem sur
chon lya va huéng di nghé nghiép cta
cac nguoi khac vao trong cudc thao luan
g6m ca doi hoi giao duc/dao tao, thoi
gian ranh rdi, v.v.

Cho con em quy vi co hdi ap dung ky
nang toan hoc ¢ trong nha, do luong dung
céc phan s6 khi ndu in, viét thyc don, va
thi¢p cam on.

Swre Khoe
Thao luan cac hau qua nguy hai cua strc
khoe khi hat thude 14.
N6i chuyén v&i con em quy vi vé cach ap
dung bién phap cudng lai ap luc ciia ddng
ban.
Giup con em quy vi c6 cac sy lién hé
vig chéc voi dong ban.
Giup con em quy vi giai thich nhimg gi
ching nhin thdy trong cac quang céo
thudc 14 va trong cac chuong trinh TV.
Sém vai céc tinh hudng dé thuc tap ap
dung k¥ ning khang cu va quyét dinh
Thuc tap cac thu tuc so clru
Thao luan cach phong ngira cac loai bao
hanh tré nho, bao luc, va choc gheo
Kiém soat con em quy vi khi chiing sir
dung internet
Giup con em quy vi nhan dién nhiing
nguoi 16m tudi cb thé giup d&
Tao co hdi cho con em quy vi biéu 16
cam xuc va au lo
Gop nhat va thao luan thong tin véi con
em quy vi v& mot dé tai lién quan dén
sinh ly con nguoi.
Cung nhau doc va thao luan mét quyén
sach thu vién ma tap trung vao ndi dung
lam nguoi vi thanh nién.
Diing tudi tac va phat trién ciia con em
quy vi va cam xuc riéng cla quy vi lam
huéng dan vao thong tin can trinh bay vé
chc dé tai lién quan dén sinh 1y con nguoi
Thuyc hanh cac thoi quen d8 tranh sy lan
truyén bénh tat
Thao luan céc tu cach ma c6 thé dem lai
nguy hai lay va lan truyén bénh tat
Noi chuyén v& HIV nhu mt can bénh tat
¢4 chung ta cin biét dén
Diing tudi tac va phat trién ctia con em
quy vi va cam xuc riéng cla quy vi lam
huéng dén vao thong tin can trinh bay vé
HIV/AIDS.

Tw Van Hoc Sinh

Danh mét chd rong rai trong gia dinh cho
con em quy vi hoan tit bai 1am vé nha
Kiém soét cac bai 1am hang ngay va lau
dai véi con em quy vi

Khuyén khich con em quy vi tham gia
dAy du vao cac chuong trinh dic biét va
sau gi hoc dé co nhiing kinh nghiém
trung hoc cip I

C6 v con em quy vi khi chiing biéu 16
thanh tich va c6 ging

Cho con em quy vi thiy rd cic sy lya
chon nghé nghiép bang cach thao luén
nghé nghiép ciia cac thanh vién trong gia
dinh va ban bé

Biéu 16 cach 1am thé nao dé chia s& cam
stc hi¢u qua

Khuyén khich ky ning quyét dinh bang
cach dem cho con em quy vi cac su lua
chon, néu c6 thé, va 1am miu cac k¥ nang
quyét dinh

A A
Nghé Thuat

Danh mot chd dé sang tac, chai chudt, va

trinh bay ngh¢ thuat

C6 mdt v nhap dé ghi lai va ké hoach

nghé thuat, va mot s6 vt liéu va dung cu

cho con em quy vi dung trong:

. cac dung cu v€ chi chiéu sau nhu
dung but chi 2B, but 16ng nudc ngoi
nho, va but chi than

. cac dung cu son chi viéc pha mau
va hiéu qua dac biét nhu but chi
mau va buat 16ng nude, son va mau
nudc

. cac dung cy in 4n noi 1én do nhin
va chi tiét b& mat nhu gd va dung cu
bao thich hop

. cac dung cu nén twong co thé dung
dé chuyén bién trong luong va the
tich nhu dung cu ti 1am bang gd va
dat sét gia

. cac dung cy thu cong chi nhip di¢m,
di chuyén nhu chi, day kém, va vat
dung

Nhén manh tim quan sat dé ghi nhan

hinh anh trong viéc v&, son, nén tuong,

gbm ca hinh 4nh cta sac vat ma biéu 16

su chuyén dong

Nang cao su ap dung nghé thuat dé lam

cho cac tiét muyc gia dinh thém phéan dic

biét

Tham viéng céc trién 1dm va vién bao

tang tranh anh dé thao luan ké hoach, dé

tai, qua trinh va cach thuc da dugc dung
b6i cic hoa si danh tiéng, va cach ho
phan anh cudc séng trong thoi gian ho
séng

Din con em quy vi dén thur vién cong

cong dé kiém sach vo dé biét them veé

nghé thuat tranh anh va moé ta cudc séng
va cach thire lam viéc cua cac danh hoa
st
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Hé Théng Truong Cong Lap quan Howard khong phan biét sdc tdc, mau da, ton gido, gidi tinh, tudi tac,
ban quan, khuynh huéng giéi tinh, hodc khuyét tat trong nhiing van dé anh hudng dén nghé nghiép hay
trong viéc cho phép tham gia vao cac chuong trinh. Dé biét thém chi tiét, xin lién lac Van Phong Bao
Toan Cong Ly (Equity Assurance Office) cia Hé Théng Truong Cong Lap Quan Howard tai
10910 Route 108, Ellicott City, MD 21042, hay goi s6 410-313-6654.

Hé Théng Truong Cong Lap Quan Howard
10910 Route 108 - Ellicott City, MD 21042-6198
410.313.6600 www.hcpss.org
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