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Nhiing ggi y dé bién ddi cac sinh hoat hang ngay thanh nhiing co hdi hoc hdi
noi, nghe, doc, chai

su hoc hdi bat dau trong moi lic mbi ngay
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Tré em bat dau hoc hdi tu khi viia méi chao ddi

4

TU lic em viia mdi chao ddi, con em cla quy vi da hoc hoi vé gia dinh clia em, vé moi trudng
chung quanh, va nhiing kha nang dang ngac nhién cta chinh em. Khi em I&n, méi mét kinh
nghiém déu gép phan trong sy hiéu biét va tao cho em tanh tu tin.
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Khi em vao hoc mau gido, em sé c6 thé sii dung tat ca nhiing ning khi€u ma em da hoc.
Thay/cd 16p mau gido clia em sé cho em xem nhiing cudn sach, vé nhiing hinh anh, ké
nhiing cau chuyén, va két ban méi.

Thay/c6 I6p mau gido sé& quan sat va ghi lai sy ti€n bd clia con em quy vi — tim nhiing kha nang
c6 thé gitp em thanh cong trong viéc hoc. N&u thi€u sét nhiing nang khi€u nao dé, co giao sé
giup hoach dinh nhiing sinh hoat nh&m gitip em phat trién nhiing nang khiéu nay.

Trong cuaong vi la phu huynh, quy vi c6 thé gitip con em quy vi s&n sang dé dugc thanh cong
trong viéc hoc. Tap sach nay bao gém rét nhiéu sinh hoat s& dé dang thich hgp trong nhiing
cong viéc thudng ngay clia quy vi va sé gilip cho con em quy vi dugc I6n manh trong bay lanh
vuc phét trién quan trong ma em can khi vao mau giao:
e Phat Trién V& C4 Nhan va Xa Hoi
e Ngbén Ngii va Khd Nang Doc Viét
e Sy nhan thic dugdc phat trién trong:
Cach Suy Nghi vé Toan Hoc
Céach Suy Nghivé Khoa Hoc
Xa Hoi Hoc
Nghé Thuat
e Phéat Trién vé Thé Chat
Hay bat dau ngay hém nay, hay dung nhiing y ki€n sinh hoat sau day.

6

ngodn ngi va kha nang doc viét



Ngon ngii va kha nang doc viét bao gém tdt ca nhiing nang khi€u sé gitp cho dia tré hoc doc, hoc
viét, va dién dat y tudng clia em bang I8i noi.

7

Quy vi c6 thé dung nhiing sinh hoat nay dé gitip con em quy vi phat trién vé ngén ngii va
kha nang doc viét

e Noi chuyén véi con em quy vi ti khi em méi sanh. Cho du la tré sa sinh, nhung em
dang hoc nghe am thanh clia ngoén ngli va nhip diéu trong IGi doi thoai.

e N6i chuyén véi em khi em bat dau bap be néi. Em dang ¢ gang tap ndi va can sy
khich 1& cQa quy vi.

e Chdi vGi nhiing tu ngli — nhiing chi ¢6 van, néi nhiing chi vui la, va chai trd knock-
knock.

e Doc cho con em quy vi mbi ngay. Cho du la mét ddia tré rat nhd nhung sé rat hiiu ich
néu em dugc gan bo vao nhiing gid doc sach va duge nghe nhiing ti méi ma quy vi chi
vao trong hinh.

e Dit nhiing cau hdi véi con em quy vi vé cudn sach doc chung véi nhau; hdi vé nhiing
hinh &nh va chuyén gi ké ti€p sé xay ra.

e Cho con em quy vi nhiing vat dung dé em “viét’ danh sach, cau chuyén, va nhiing dau
hiéu — cho du em chi c6 thé viét dugc nguéch ngoac.

e Cho con em quy vi dugc noi va phan (ng lai bang sy tiép xuc thay vi quy vi néi thé cho
em hodc héi thiic em tra 13i.
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phat trién vé c4 nhan va xa hoi

Phét trién vé ca nhan va xa hdi bao gém cac kha ndng ma duia tré sé can dé hiéu biét va kém ché
nhiing xtic cAm clia em, dé giao ti€p v4éi ngudi khéac, va dé em ty d&t minh vao trong thé gidi chung
quanh. Sy phat trién vé c& nhan va xa hoi nai tré em dya vao méi quan hé véi cha me clia em va
véi nhiing ngudi khac. Diéu nay bao gém sy xic cdm ciia chinh em, quan diém cla dda tré vé
chinh minh la mét ngudi dang hoc hoi, va y thic trach nhiém ctia em véi chinh minh va véi ngudi
khac.
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Quy vi c6 thé gitp con em quy vi phat trién vé kha ning cd nhan va xa hoi

e Dén vGi em bé cla quy vi khi nghe em khéc. Diéu nay sé giip cho con em quy vi cdm
nhan dugc tinh thuong va day cho em biét tin tudng vao quy vi.

e Danh moi co hoi dé bdng &m va vudt ve em nhe nhang. Nhin vao mét em va néi mot
céch diu dang. Piéu nay gilp tao nén sy gan bé ma dua tré can dé cam thay dugc sy
an toan va dé tao thém tinh than vdi ngudi khéc.

e Khuyén khich con em quy vi lam th nhiing di€éu mdéi la; khen nggi nhiing diéu em cé
gang lam va nhiing diéu em da lam dugc (nhu tap di budc dau tién, ty &n, néi nhiing
chii dau tién, v.v.).

e To rarang quy vi rat vui thich vé sy ¢6 gang clia em bang cach dan nhiing hinh &nh do
em vé |én tl lanh hodc lén tudng trong nha.



e Giup con em quy vi b4t dau hiéu biét va ty kém ché sy xtc cdm cla chinh minh (nhu
sau khi bat d6ng mot diéu gi do, v.v.). Gitip cho em hiéu c&m giac clia ngudi khac.

e Giup con em quy vi giai quyé&t van dé bang cach hdi em nhiing cau hdi thich hgp va noi
em suy nghi ky van dé thay vi néi cho em biét cau tra I3i.
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cach suy nghi vé toan hoc

Cé&n ban dé hoc toan la sy hiéu biét vé& nhiing con s8, cach do ludng, nhiing mé hinh, va hinh
thé. Tré em can st dung nhiing khai niém can ban nay trong cach giai toan thi méi cé thé lam
dugc loai toan so dang.
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Phu huynh cé thé gitp tré em phat trién su suy nghi vé toan hoc.

e Dé&m nhiing d6 vat dung trong céng viéc hang ngay; dém nhiing ngén chan cta em khi
quy vi tdm cho em, dém nhiing hot nit bAm hoac cai nat khi quy vi mac quan &o cho
em, va dém nhiing budc chan em di.

e Chivao nhiing dé vat I6n hay nhd hon nhau - (nhu sach, dé chai, giay, v.v).

e Soan riéng nhiing dé vat theo mau sic ho&c kich thuéc — nhu dé riéng tat ca nhiing vé
mau xanh hay tat ca nhiing 4o thun cia con em quy vi.

e Giai thich vé nhiing m&u hinh; hdi con em quy vi xem hinh gi s& ti€p vao vdi hinh khoi
vudng hodc hinh vé trén ao hay moét xau chubi.

e Dung nhiing tir ngli dé m6 t& nhu “nhiéu han” va “it han” va nhiing chii chi r vi tri nhu
“§ dudi,” “phia duéi,” “§ trén.”

e Chivao hinh thé clia nhiing dé vat dung hang ngay; thi du nhu, mét tridc cla hop
cereal la hinh ch{i nhat va vanh cia miéng t6 la hinh tron.

e Chicho con em quy vi cach quy vi dung nhiing vat dung dé do ludng nhu ly va muéng
dong khi quy vi ndu nudng. Ghi lai chiéu cao clia em bang thudc day hoic thuée cay.

e NOoi vé nhiing su viéc ti€p theo sé& xay ra trong ngay: “An trua xong, minh s& ra céng
vién chai rdi sau do6 sé di chg.”
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suy nghi vé khoa hoc

Suy nghi vé khoa hoc bao gom viéc tim toi vé maéi trudng va hoc hoi tam quan trong trong viéc
néu nhiing cau hdi. Tré em can dugc cé ca hoi dé tim hiéu vé thé gidi chung quanh em b&ng
cach quan sat, mé ta, néu thac méc, cach giai thich, va trinh bay vé sy két luan.
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Quy vi c6 thé gitp con em quy vi phat trién su suy nghi vé khoa hoc bing nhiing sinh
hoat nay
e Dibd ngoai trdi va ndi vé nhiing &m thanh, cdnh vat va mui.



e Cho con em quy vi dugc chgi véi cat va nudc.

e Noi chuyén vé thdi tiét; khuyén khich em du doéan vé nhiing thay déi.

e Khich I& em quan sat suc vat, chim choc, va nhiing loai thi khac; n6i vé cach séng cla
chung.

e Gilp con em quy vi tim hiéu thém vé nhiing loai thuc vat ho&c thu vat ca biét nao dé
ma em thich.

e Tim nhiing vat ngoai trGi cho con em quy vi nghién ctu, nhu nhiing vién da, la cay,
bong hoa, va trai cla cay soi.

e Dung kiéng ltip, 6ng nhom, va thuéc do dé nghién cliu vat thé.

e Khuyé&n khich em theo dbi mét vat nao dé dang di chuyén nhanh hay cham, hoac thi
doan xem vat gi sé chim hay s& néi, va hoc dé biét rang nudc s& déng cling lai khi bién
thanh da.

14
xa hdi hoc

Xa hoi hoc muén noi dén sy hiéu biét clia tré em vé thé gidi chung quanh em. Cac em bat dau
hiéu bi&t minh |a mot ca nhan riéng biét va bat dau bié€t nhan ra va hiéu rd gia tri vé su khac
biét gitra nhiing ngudi khac va su nhan thic vé van hoa va thé gidi chung quanh em.

15

Quy vi c6 thé gitp con em quy vi phat trién vé kha niang xa hoi hoc

e Noi vé nhiing diém khac nhau va giéng nhau gilia gia dinh quy vi va nhiing ngugi
khac — trong gia dinh c6 may tré em, chiéu cao, tudi tac, v.v.

e Ban vé cong viéc lam khac nhau cla nhiing ngudi trong gia dinh quy vi.

e Gilp con em quy vi gia lam nhiing ngudi ma em biét trong cong déng, thi du nhu, mot
gido vién, bac si, hoac ngudi ban hang ngoai tiém.

e Didén nhiing clia tiém khac nhau trong khu phé va néi vé céng viéc clia mdi tiém —
siéu thi, tiém giay, nha thuéc, v.v.

e Ditra va ban thado vé nhiing quy dinh trong gia dinh nhu gid di ngld hodc chia nhau lam
nhiing cong viéc vat trong nha.

e Cung vdi con em quy vi tham gia, don dep sach sé& trong khu phd; hay néi cho em biét
tai sao day la viéc quan trong.

e Dua con em quy vi dén nhitng ndi vui thu tai dia phuong nhu thu vién, vién bao tang
hoac dia danh lich st va céng vién.

16
nghé thuat
Nghé thuat bao gém su tham gia cla tré em vé nhay mua, kich nghé, my thuat, va &m nhac.

Nghé thuat giup tré em tham gia tich cuc va hoc hdi cach dat gia tri vao nhiing gi ma em dugc
nhin thay.
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Quy vi c6 thé gitip con em quy vi phat trién kha niang nghé thuat biing nhiing sinh hoat

nay

18

Hat véi con em quy vi. V6 tay theo nhip diéu.

M& nhac va khuyé&n khich con em quy vi nhay va hat theo.

Cho em nhiing dung cu (nhu muéng bang gd, hii/ca, va hop nhya dé em cung gd nhip
theo diéu nhac.

Cho em nhiing dung cu v& khac nhau dé em dung méi ngay. Hdi em y nghia vé nhiing
hinh &nh ma em vé.

Gitp con em quy vi dién vai trong cau chuyén ma em thich, va mdi ngudi thay phién
ddng nhiing vai khac nhau.

Pua con em quy vi di xem nhiing budi trinh di&n ca nhac, nhdy mua, va hoi hoa, c6 rat
nhiéu dip dugc t8 chiic mién phi tai trung tam céng déng, nhiing nai thd phugng, nhiing
budi hoi chg va ngay hoi ngoai trdi, dién hanh, va trong cac khu thuong xa mua sédm.

phat trién vé thé chat va siic khde

Phéat trién vé thé chat va stic khde bao gém nhiing kh& nang nhu cAm but chi dé vé va viét,
chay nhay, va biét cach gili sy an toan va lanh manh.
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Quy vi c6 thé gitp con em quy vi phat trién vé thé chat va stic khde.

20

Chgi banh véi em — chup banh, da banh, va ném banh.

Cho em nhiing dé choi nhd khac nhau dé em chai, nhu nhiing kh&i vuéng va Lego, dé
choi cdm vao tdm bang nhd, va rap nhiing & hinh (puzzle) cang ngay cang khé hon.
Cho em nhiing dung cu vé nghé thuat dé em tap cét, dan, t6 mau, va vé.

Cho con em quy vi thém gid ma em can dé em cé thé ty lam nhiing cdng viéc don gian,
thi du nhu dé em tu réia tay hoic mac 4o khoéc va mang giay.

Cho con em quy vi giip lam nhiing viéc vat trong nha, la nhiing viéc ma em cé thé lam
dugc, thi du nhu, don ban &n, 1dy banh mi ra dé mang theo &n trua, hodc ldy quan 4o do
clla em ra giat.

Day cho tré & IGia tudi sap di hoc biét thit no — cot day gidy hodc that no trén goi qua.
An nhiing bira &n lanh manh véi con em quy vi va néi cho em biét vé nhiing thiic &n bd
dudng va khéng bé dudng.

Day cho em biét rra tay va danh rang.

.. .va, mot diéu quan trong nhat trong tat c& moi diéu 14, phai biét khen nggi sy ¢6 gang clia
con em quy vi. Sy Ging hd clia quy vi s& tdng cho em thém ldng hang hai dé tim tdi, hoc hdi,
thuong yéu, va hiéu biét.



Countdown to Kindergarten la dy an cla toan tiu bang dugc su cong tac cla rat nhiéu co
quan, hé théng trudng cong lap, thu vién, va nhiing ngi khac nham bao dam rang tat ca nhiing
tré& em clia Maryland hoc hdi dugc sy gido duc va sdn sang dat dugc thanh céng trong viéc
hoc.

Muén xem nhiing tai liéu néi vé chuong trinh hoc hdi sém hién c6 trong nhiing co quan
nay, hay vao trang web & dia chi www.countdownMD.org hodc goi s dién thoai mién phi
1-866-752-1614. Trang web nay con c6 thém nhiing tin tlic vé viéc s&n sang di hoc, chon nai
gili tré c6 pham chat, thdm dinh cho trinh dé mau gi4o, va nhiing sinh hoat cho phu huynh cé
thé lam dé nang cao chuong trinh hoc hdi sém.

N&u quy vi c6 quan tdm vé nhiing khia canh vé phat trién hodc hoc hdi sém clia con em quy vi,
xin goi sé 1-800-535-0182 dé lién lac v6i Maryland Infants and Toddlers Program va Preschool
Program clia Maryland State Department of Education.

Countdown to Kindergarten dugc tai trg b&i M&T Bank, Harry and Jeanette Weinberg
Foundation, Governor’s Office for Children, Youth and Families, Constellation Energy, va
National Governors Association. Ban nhan vién dugc cung cap béi Maryland Committee for
Children. Countdown To Kindergarten: Learning Begins at Birth xin cAm ta Countdown to
Kindergarten: Boston la noi lanh dao chuang trinh mau va dugc sl dung biéu tugng (logo) clia
CTK.

Countdown To Kindergarten: Learning Begins at Birth
Maryland’s Early Childhood Public Engagement Campaign
608 Water Street

Baltimore, Maryland 21202

www.countdownMD.org

© 2004 Maryland Committee for Children
Minh hoa: © 2004 Bonnie Matthews
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