VIETANMESE

Backpack Safety: Pack it light, wear it right!
(An Toan Tui Sach: Peo it sach, deo ding cach! Huéng din cho nha chirc trach,
gido vién, phu huynh va hoc sinh dé phat huy va hd tre sw an toan tii sich trong

H¢ Thong Truong Cong Quan Howard)

Gi6i Thiéu

Tai sach 1a mot d6 dung thong thudng
cho hoc sinh di chuyén sach vo va cac
d6 dung hoc tap. Tui sach dugc vé kiéu
v6i tac dung phan phdi sirc ning cia cac
dd dung trong tai 1én trén toan bd cac co
bép khoe nhat trong co thé. Vi thé, khi
dugc 4p dung diing céch, tui sach la mot
vat hitu ich dé di chuyén cac dd diung
hoc tap can thiét.

Trong nhitng nam gin ddy, strc ning cua
tai sach dd tro thanh mot mdi lo ngai
chung cho stic khoe hoc sinh. Cac y
kién néu ra tir cac cudc khao ctru méi
day vé su an toan tai sach khuyén khich
cac hé thong hoc duong giam bét can
nang sach vé cho hoc sinh. Hoc sinh,
phu huynh va nhan vién nha truong
ciing nén dwoc hiéu biét thém vé sy an
toan thi sach.

Hé Théng Truong Cong Quin Howard
(HCPSS) nhan biét trach nhiém cua
minh 1a phai tao ra mdt moi trudng hoc
van lanh manh va an toan cho tat ca hoc
s1nh HCPSS ciing biét tim quan trong
can bao dam mot mdi trudng hoc van
bang cach nang cao va bao vé sic khoe
va an toan cho hoc sinh. Nha truong,
phu huynh va hoc sinh déu c6 trach
nhiém vé an toan tai sach. Dé gitp cac
em hoc sinh phat tr1en cac ky nang, kién
thirc, va hanh vi can thiét vé su an toan
ti sach can dugce sy hop tic giita nha
truong va gia dinh.
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Y Kién cho Nha Chirc Trach

e Ap dung mot sé phwong phap dé
loan bao thong tin mdt cach déu dan
dén phu huynh, hoc sinh va nhan
vién vé su an toan tii sach nhu qua
tin thu PTA, tin thu ctia nha truong,
va trang Internet cia nha truong.

e In nhiing meo vat vé su an toan tdi
sach & phia sau ciia cac danh sach d6
dung hoc tap giri vé nha.

e Cung cip thong tin cho phu huynh
va gia dinh vao Budi Khai Giang
(Back to School Night).

e Phat huy phong trio “Ngay Y Thirc
vé Tai Sach Toan Qudc” trong thang
Chin.

e Hoi y kién tir phia hoc sinh dé giam
b6t can lugng tai sach cuia ching.

e Hudng dan an toan tii sach cho cac
hoc sinh vao cac dip théng bao budi
sang, 1ép chu nhiém hodc bao tin.

e Yéu cau nhan vién giup d6 nhimg
hoc sinh nao can thu xép tai sach.

e  Khuyén khich cac hoc sinh ding tu
dung sach thuong hon.

e Thiét 1ap “Ngay Don Dep va Tai
Dung” toan trudng déu din dé hoc
sinh ¢6 co hdi don dep tui sach va tu
sach cua ching.

o Cung cip thoi gian day di vao mdi
cudi ngay de hoc sinh co thé chon
chi dem vé nha nhimg sach vé can
thiét.

E

Y Kién cho Giao Vién

e Hop tic v6i cac gido vién khac thiét
lap danh sach do dung hoc tap dé
khuyén khich sy 4p dung cac dd ding
mot cach hiru hiéu va dé giam can
lwong tui sach hoc sinh.

e Khi thiét lap danh sach d6 ding hoc
tdp nén than trong vé st nang cla
sach gido khoa, vo hoc, va dd dung
ma hoc sinh phai dem tir 16p nay qua
16p khac.

e Lién lac v6i phu huynh va hoc sinh vé
nhitng gi cin phai dem vé& nha mdi
ngay va nhitng gi c6 thé dé lai &
truong.

e Giang day cac ky nang an toan tui
sach gdm ca cach thirc sir dung tai
sach nhu mot phan chinh yéu ctia mén
giao duc suc khoe.

¢ Giang day cho hoc sinh cac ky néng
sap xép va nhan manh cach lam sao va
nhiing gi c6 thé xép vao trong mot thi
sach.

e Kiém lai va mua cac vat liéu hudng
dan dé hd tro sy hudéng din vé an toan
tui sach trong nhitng 16p phu hop.

e Nhan biét cac ké hoach cua 16p hoc va
su khao ctru cua hoc sinh dé giang day
ddng nghiép vé an toan tai sich mot
cach phu hop.

e Khi co thé, cip thém mot sb sach gido
khoa ctia nhimg 16p hoc chinh dé ¢
thé gifr & nha.
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Y Kién cho Phu Huynh

e Mua mot tii sach dung cd va co
di ném ém va diy deo co6 ban
rong.

e Noi chuyén voi con em cia minh
vé& an toan tdi sach.

a. Xép PBb dung Vao Tui Sach

1. Xép nhiing d6 dung ning ra
phia sau (phia sau tai sach).

2. Pimg cho qué nhiéu.

3. Phan phéi vat dung déu dan.

b. Peo Ti Sach

1. PBeo ca hai day quang vai.

2. Kéo dy quang vai dé tai sach
om xat voi lung chat ché.

3. That day lung va kéo day dé
giit an toan va phan phdi can
luong déu dan.

4. Tui sach nén tua vao chd
cong cua khoang cubi cta
lung va khéng qua 4 inches
dudi eo lung.

e Nén theo doi con em minh mang
nhitng gi dén trudng mdi ngay va
gitp ching dé ¢ nha nhing gi
khong can thiét vi chi thém ning
cho tai sach.

e Lau lau kiém soat con em minh dé
xem chung cd deo tui sach ding
cach.

e Giup con em minh don dep va sap
xép lai tai sach hang tuan.
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Néu thi sach nang hon 15% cua
can lugng co the con em minh,
yéu cau chung cAm mot hodc hai
quyén sach nang ¢ tay.

Hoi con em minh néu chung ¢6
cam giac kho chiu trong luc deo
hoac sau khi deo.

Khuyén khich con em minh tap thé
duc dé tang strc manh clia cac co
bép trong phan than, gdm ca bung
va phan cubi lung.

Gitp con em minh hoan thanh
cong viéc ¢ nha dé ching chi can
dem nhiing gi can thiét d&én truong
mdi ngay.

Noi chuyén voi con em minh

va gio vién dé giam bot
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Y Kién cho Hoc Sinh

Xép sach hodc cac dd dung ning
ra phia sau cuda thi sach.

Chi dem theo nhitng d6 dung can
thiét cho mot ngay.

Don dep va thu xép lai tii sach
déu din mdi tuan.

Hoi cac gido vién clia minh la
nhiing gi c6 thé duoc giir ¢ nha.
Nhing quyén sach ning nén duoc
cam ¢ tay.

Peo tii sach ding cach bang ca
hai dy thit vai va khong qua 4
inches dudi eo lung.

N6i cho cha me biét néu co6 kho
chiu gi vi deo thi sach.

Cho cha me, gido vién va cac nha
chtc trach biét ¥ kién giam bot
can nang cua tli sach.

Nén tap thé duc dé ting sirc manh
cua cdc co bép trong phan than,
gdm ca bung va phan cudi lung.

can nang cua tui sach
Nén lién lac voi gido
vién hodc nha chirc
trach ctia con em minh '
vé bét clr lo ngai gi ma l-
quy vi ¢6 lién quan
dén can ning cua
tui sach.




