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이 자료의 목적은 학생들의 전체 학년의 수업내용 개요를 

각 가정에 알려드리는 것입니다. 

각 학생의 필요에 따라 내용이 조금씩 다를 수 있습니다. 

 



읽기/듣기 
독서과정 
다양한 문학서적을 읽는다. 
• 실생활 소설, 허풍, 전설, 우화, 동화,  

전기 

• 시 

• 연극소설 

다양한 정보서적을 읽는다. 
• 논픽션자료: 내용과 관련된 책, 교과 

서, 전기, 새로운기사와 관련된 내용 

• 기능성 문서: 사용법, 메뉴, 요리법, 

초대장, 지도 

• 개인 취향: 소책자, 요리책, 잡지 

이해력 
읽는 내용을 이해하기 위해 다양한 
방법을 사용한다. 
읽기전 
• 이전의 지식을 기억한다. 

• 예측해 본다. 

읽는 중 
• 질문한다. 

• 단어와 아이디어를 명확히 한다. 

• 추리한다. 

읽은 후 
• 요약한다. 

문학작품에 대한 이해 

이해한 내용을 설명하는 
방법: 
• 요약 

• 이야기 책의 특성을 찾아냄 

정보서적에 대한 이해 

이해한 내용을 설명하는 
방법: 
• 중요사실을 확인 

• 정보서적의 특성을 확인 

• 삽화, 머리말, 부제목, 단계, 용어해 

설과 본문사이의 연결성을 밝힘 

유창함 
(정확성, 표현, 속도) 
• 대화하는 속도로 읽는다. 

• 표현을 넣고 읽기 위해 구두법을 사

용한다. 

글을 읽는 전략 
모르는 단어를 읽을 때 다양한 방법 사
용: 
• 문맥: 문장 중에서 단서를 찾는다. 

• 구조: 단어의 부분을 알아본다.(접두 

사, 접미사, 어근) 

• 발음: 각 글자의 발음 
 

 

 

 

 

 

듣기 
• 정보를 얻거나 과제 완성을 위해 

• 여가를 위해, 구두 메시지 이해를  

위해 

• 정보해석을 위해 
의사전달 
• 비공식적으로 말할 때: 생각을 표현 

할 때나 정보를 알려줄 때, 다른 사 

람을 설득하거나 다시 설명할 때, 

리허설하거나 정보를 열거할 때, 그 

리고 견해를 옹호할 때 적절한 태도 

로 말한다. 

• 공식적으로 말할 때: 말 할 것에 대 

비해서 아이디어를 모으고 선택하고 

정리한다; 올바른 문법사용, 적절한 

크기와 빠르기, 표현력, 시선 맞추기, 

몸놀림을 사용한다.청중들의 

반응을 파악하여 효율성을 평가한다.  

언어 기술 
대문자 사용 
• 클럽, 기관, 국적, 종교, 회사, 가게,  

특별행사의 이름 

• 동, 서, 남, 복 

• 각 주의 약자 

구두점 
• 비즈니스 편지의 인사말 뒤에는  

콜론(:) 

• 리스트 시작할 때 콜론 

• 비즈니스 편지를 마무리할 때 쉼표 

• 제목 앞뒤로 따옴표 

필기하기 
• 인쇄체와 필기체 쓰는 기술을 유지 

한다. 

• 필요에 따라 인쇄체 혹은 필기체를 

쓴다. 

어휘개발 
전 과목에 걸쳐 다음과 같은 방법
들로 어휘를 늘린다. 
• 어근을 확인 

• 유추법을 사용 

• 직유법과 은유법을 확인 

• 특정 과목에 관련된 단어의 정의를 

규정 

• 어근, 접두사, 접미사 등을 통해 단 

어의 뜻을 알아낸다. 

• 올바른 발음과 연설의 일부, 단어의 

기원 등을 알아보기 위해 자료를 찾

아본다. 

문학 
• 1년에 최소한 25권의 책을 읽는다. 

 

 

 

언  어 

 

 

 

작문의 요소 
• 본인의 생각을 이야기나 시, 연극대 

사, 일기 형식으로 쓴다. 

• 정보 전달을 위해 보고서, 기사,  

지시사항, 연설 형태로 쓴다. 

• 설득을 목적으로 편지나 에세이, 포 

스터의 글을 쓴다. 

언어 기술 
철자형식과 규칙 알기 
• ie나 ei처럼 혼동되는 패턴의 단어

(receive, believe) 

• c(basic), k(chipmunk), ck(attack)로 

쓰면서 /k/음으로 끝나는 단어 

• ed로 끝나는 2음절 이상의 단어

(explained, denied) 

• per(perform), pre(prevent),  

pro(protect)로 시작하는 단어 

• 단어 끝이 /shun/으로 발음되면서  

tion(motion)이나 cian(musician)으 

로 쓰는 단어 

• bi(bicycle), tri(triangle), 

mid(midnight), semi(semisweet) 

처럼 접두어가 양이나 정도를 나타 

내는 단어 

• f로 끝나는 단어의 복수형(chief- 

chiefs, wolf-wolves) 

• ant(assistant), ary(imaginary),  

ish(selfish)와 같은 접미어로 끝나는  

단어 

• 접미어 er(pitcher), or(director),  

ist(colonist)등을 붙여 어떤 행동하 

는 사람을 지칭하는 단어 

• 접두어 in(informal), il(illegal),  

im(impolite), ir(irregular), 

dis(disappear), mis(misjudge),  

non(nonfiction)등을 붙여 반대 뜻이  

되게 하는 단어 

• 약자 

문법과 사용 
• 동사가 문장의 시제와 일치되게 한 

다. (과거, 현재, 미래) 

• 비교급 다음에 오는 인칭대명사 바 

로 쓰기 (He is taller than I.) 

• 인칭대명사의 순서 바로 쓰기 

(I know Mary and her.) 
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수 학 
문제풀기 
• 문제풀이에 도움되는 방법을 알아본

다. 

• 문제 푸는 방법 

- 거꾸로 풀어보기 

  - 방정식 쓰기 

대수, 패턴, 함수 
• 다양한 비숫자적, 숫자적 패턴을 확

인하고 설명하고 연장하고 만든다 

• 주어진 패턴의 규칙을 말해본다. 

• 숫자 사이의 관계를 <, >, =를 사용

해서 표시한다. 

• 함수표를 만들고 완성시켜서 문제를 

푼다. 

• 좌표의 제 1사분면에 위치한 점의 

이름을 말하고, 순서짝의 점의 위치

를 찾기도 한다. 

• 한 개의 미지수가 있는 방정식을 푼

다. 

• 숫자 선상에 분수, 혼합수, 소수점 

수들을 표시한다. 

숫자 관계와 계산 
• 1,000,000,000까지의 숫자를 읽고  

쓴다. 

• 소수들를 안다. 

• 소수점 이하 1/1000의 자리까지 쓴

다. 

• 퍼센트를 계산한다. 

• 비율과 비례 개념을 적용한다. 

• 4가지 기본 계산식(덧셈, 뺄셈, 곱셈,  

나눗셈)을 적용하여 문제를 푼다. 

• 계산표 외운 것을 적용한다. 

• 6자리 숫자를 받아올림/받아내림을  

사용해 더하고 뺀다. 

• 3자리수를 2자리 수로 곱한다. 

• 4자리수를 2자리 수로 나눈다. 

• 분모가 같지 않은 분수의 덧셈, 뺄셈

을 한다. 

• 분수를 혼합수 형태로 쓴다. 

• 소수점있는 숫자를 더하고 빼고 곱 

 한다. 

기하 
• 합동, 닮은꼴, 대칭을 사용해서 도형 

의 특성을 설명한다. 

• 보각을 구하기 

• 정삼각형, 이등변, 삼각형, 부등변 

삼각형을 알아본다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

측량 
• 둘레, 넓이, 부피를 계산한다. 

• 각도기로 각을 측량하고 그려보기도 

한다. 

• 측량에 적절한 단위를 선택하고 추 

산하고, 측량에 들어간다. 

• 시간표 해석하기 

• 측량한 것을 동등한 형태로 다시 말 

해본다. 

자료분석과 확률 
• 데이터를 배열하고 패턴을 관찰하고  

예측한다. 

• 이중막대 그래프, 선 그래프 등에 있 

는 자료를 수집하고 해석한다. 

• 설문조사를 분석하고 실시한다; 모 

집단 샘플을 결정한다. 

• 자료를 수집하고 정리, 분석할 방법 

을 결정한다. 

• 패턴을 관찰, 예측하고 기본 확 

률 개념을 문제풀기 상황에 적용한 

다. 

• 확률을 0에서 1까지 분수 형태로 나 

타낸다. 

• 이론적 확률, 경험적 확률을 구분한 

다. 

• 독립사건을 결정한다. 

과 학 
생명과학 – 생태계 
• 생태계의 요소들을 확인한다. 

• 생존 가능한 생물들이 환경 요인에 

따라 어떻게 제한을 받는지 설명한 

다. 

• 생명 유기체들은 스스로에게나 다

른  유기체들에게 득이 되거나 해가 

될 수 있는 방법으로 환경을 변화시

킬 수 있다는 증거를 든다. 

• 물과 산소의 순환을 설명한다. 

• 재생 가능한 자원과 재생 불가능한  

자원을 사용할 때 그것이 환경에 미 

치는 영향을 설명한다. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

수학 & 과학 

 

 

 

지구와 우주 과학 

물: 천연자원, 우주 
• 염도, 흐름, 수온, 바람, 파도가 바닷

물의 움직임에 까치는 영향을 실험

하고 모델을 만들어 본다. 

• 해양바닥과 육지의 특색들을 비교한

다. 

• 천연자원으로서 바다와 대양의 중요

성을 설명한다. 

• 물의 깊이와 수압의 관계를 조사한

다. 

• 지구가 도는 것에 따라 변하는 태양, 

달, 행성들, 별의 위치를 설명한다. 

• 각종 별의 크기, 명도, 태양과의 거

리를 비교해본다. 

물리학 물체 
• 물체를 고체, 액체, 기체로 나누어  

비교한다. 

• 물체의 물리적, 화학적 요소를 관찰 

하고 설명한다. 

• 물체의 상호작용을 설명한다. 

• 물체에 끼치는 열의 영향을 설명한 

다. 

• 물체의 물리적, 화학적 변화를 관찰 

하고 설명한다. 

• 혼합체와 용액의 물리적 특성을 확 

인한다. 

물리학 – 힘 
• 저장 에너지와 운동 에너지의 예를 

찾아본다. 

• 힘과 거리 그리고 마찰과 운동의 관 

련을 조사하고 설명한다. 

• 간단한 기계(레버, 도르레, 경사면) 

를 확인, 관찰, 만들어본다. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



미 술 

그리기 
• 환경의 여러 형태를 각종 선, 그리기 

기술을 이용해서 표현한다. 

• 그림 기법을 적용하여 관심의 초점 

을 나타낸다. 

• 그림 도구와 기법을 이용해서 구성 

을 통일 시킨다. 

색칠하기 
• 색깔을 그룹별로 혹은 배합색 별로 

구분하고 정리 

• 색의 배합으로 분위기나 그림의  

의미를 표현 

• 채색 기법과 색 이론을 이용해서 그 

림의 관심의 초점을 나타낸다. 

판화 만들기 
• 미술의 요소를 반복해서 판화를 단 

일화 시킨다. 

• 부조나 스텐실 기법을 적용해서 그 

림의 관심의 초점을 강조한다. 

조각하기 

• 입체적인 모형을 만들 때 사용되는  

조각 기법과 디자인 원리를 확인한 

다. 

• 입체적인 모형을 만들 때 소조와 조 

각 기법을 사용하고 설명한다. 

• 무늬를 반복하는 기법과 움직이는 

모형을 만드는 방법을 구분하고 사 

용한다. 

공예 
• 표면의 결을 강조하는 도구와 기법 

을 사용해서 만든다. 

• 하나의 공작품을 만드는데 여러가 

  지 방법을 시도한다.  

음 악 
리듬 
• 점4분 음표와 8분 음표의 조화, 싱 

코페이션(약박자에 액센트 주는 것), 

겹소절에 있는 4분 음표, 점4분 음 

표, 8분 음표를 연주 

멜로디와 음정 
• 선별된 solfege 음정(도, 시, 도)를 

확인하고 노래한다. 

• 5음계 멜로디를 연주한다. 

• G장조와 F장조 기호를 알고 적용한 

다. 

음색 
• 소프라노, 알토, 테너, 베이스, 소리 

를 안다. 

• 전자음으로 실험해본다. 
화음과 구성 
• 2부로 노래한다. 

• 음악작품을 “두꺼운” 혹은 “얇은” 
구성으로 구분한다. 

강약 

 

• 강약 변주를 연주한다. 
템포 
• 빠르기 변주를 연주한다. 

형식 
• 주제와 변주를 연주한다. 

체 육 

동작 
• 여러 가지 운동기구(프리스비, 농구

공, 축구공)를 정확하고 힘있게 던진

다. 

• 파트너와 함께 스트라이크 패턴을 

사용하여 공을 계속 움직인다. 

• 상대편이 공을 뺏지 못하게 하면서 

손과 발을 이용하여 드리블을 한다. 

• 개개인의 동작 패턴을 간파하고 분 

석하여 고칠 것이 있으면 교정한다. 

태도 
• 다른 사람들의 기술과 능력을 인정 

한다.(팀워크) 

• 은동하다가 생기는 문제를 공정히 

평가한다. 

신체 단련 
• 건강을 증진시키는 체력증진 활동에 

정기적으로 참여한다. 

• 격렬한 운동을 하기 전과 도중, 후의  

심장박동을 기록한다. 

• 적절한 신체단련 점수를 얻기 위해

건강관련 개인 신체단련 테스트에 

참가한다 (근육을 강화시키고 유연

성과 지구력, 체력 구성, 유산소성 

능력) 

• 보수계를 사용하여 걸음 횟수를  

세고 활동시간을 계산하여 운동을  

평가한다. 

도서실 미디아 
문학에 대한 이해 
• 인간경험을 반영한 이야기를 듣고,  

읽고, 토론하다. 

• 책과 세계를 연결시킨다. 

• 좋은 책 읽는 습관 형성에 도움이 

되도록 도서실을 사용한다. 

• 읽을 자료를 얻기 위해 대출의 절차 

와 규칙을 활용한다. 

• 도서실자료를 찾고, 선택하고 즐긴다. 

• 다양한 자료를 듣고, 독립적으로 읽 

  는다. 

• 독서와 평생학습자의 연관성을 안다. 

• 독립적인, 평생 학습자가 되는 데 초 

점을 두고 목표를 세워 스스로 배우 

기를 시작한다. 

정보 찾기 
• 효과적인 연구질문의 작성을 배운다. 

• 픽션과 논픽션을 적절하게 선택한다. 

• 자료를 찾기 위해 알파벳 순서나 

Dewey Decimal System을 사용한다. 

 

• Public Access Catalog를 사용하여 

자료를 찾는다. 

정보수집 
• 프린트물, 비프린트물, 컴퓨터/온라

이/디지털 자료에서 적절한 정보를 

수집하기 위해 효과적인 검색 전략

을 활용한다. 

• 내용의 정확성과 적합성을 결정하기 

위해 프린트물, 비프린트물, 컴퓨터/

온라인/디지털 자료의 내용을 평가

한다. 

• 잘 조화된 질문과 답을 찾기위해 분

석한다. 

• 프린트 및 전자형식의 그래픽 서류

철을 사용하여 적절한 정보를 기록

한다. 

• 표절을 피하기 위해 주요 개념들을 

자신의 말로 쓴다. 

• 모든 연구과제물에 구성요소로서 기

본적인 저서 목록을 포함시킨다. 

정보 정리와 관리 
• 다양한 형식으로 정보를 기록한다. 

• 정보 정리를 위해 내용에 적절한  

양식을 사용한다. 

정보 해석 
• 이야기, 구절 혹은 단편으로된 다양 

한 자원들의 주요점을 요약한다. 

• 문제해결 전략과 비판적 사고를 적 

용한다. 

결과/결론을 나눔 
• 결과를 구두, 서류, 시각자료와 멀티 

미디아의 형식으로 발표한다. 

• 내용을 효과적으로 전달하는 배치로 

디자인한다. 

• 연구과정을 재고하고 이에 관한 

피드백을 제공한다. 

정보와 자원의 윤리적 사용 
• 모든 종류의 미디아와 장비적절한  

방법으로 다룬다. 

• 표절을 피하기 위한 방법을 연습한 

다. 

• 공정한 사용과 저작권을 지킨다. 

• 정보의 자원을 밝힌다. 

• 안전한 온라인 사용법을 안다. 
보 건 

정신 건강 
• 스트레스와 개별적 요인과 영향을 

확인한다. 

• 스트레스를 건전하고 적절하게 관리 

하는 방법을 개발한다. 

• 감정에 대한 적절한 반응을 설명한 

다. 

• 우울증을 정의하고 증상들을  

도움을 줄 자원을 안다. 

• 개인적문제에 대해 결정에 관한  

모델을 적용한다.  



보 건 계속 

담배, 술, 마약 
• 담배, 술, 마리화나의 해로운 영향을  

안다. 

• 미디아가 담배나 술 상품에 주는 영 

향에 대해 토론한다. 

• 담배, 술, 마리화나 사용에  내 

적 영향과 외적 영향을 구분한다. 

• 담배, 술, 마약 사용과 폭력에 대한 

긍정적 대안을 알아 본다. 

• 효과적인 저항과 의사결정 기술을 

안다. 

가정 생활 & 인간의 성 
• 사춘기와 관련된 이슈들을 의사소통 

할 수 있는 방법을 가족들과 함께 

찾는다. 

• 건전한 신체 이미지의 인식에 대한 

사회의 역할을 설명한다. 

• 사춘기의 남성과 여성의 몸의 변화

를 설명한다. 

• 사춘기로 인한 감정적, 사회적 성장 

에 대해 조사한다. 

• 유아기적 행동 자세에서 청소년기 

행동 자세로 바뀌는 과정을 조사한

다. 

안전, 응급처치 & 사고 예방 
• 스포츠와 관련된 사고를 예방한다. 

• 피를 흘리는 사고가 났을 때 취할  

응급처치를 알아둔다. 

• 아동 학대 예방과 중재 전략을  

알아 둔다. 

• BB총을 포함한 무기와 관련된  

사고를 예방하는 방법을 안다. 

교육 기술 
기본 기술 

작동과 개념 
• 모니터, 키보드, 마우스, CD-ROM  

또는 DVD와 같은 컴퓨터 시스템의  

부분들과 기본 기능을 알고 설명한 

다. 

• 도움을 받아 자료를 전자물에 입력 

하고 저장한다. 

책임있는 사용 
• 리서치를 할 때 적절한 저작권이 있 

는 전자 자원의 목록을 적는다. 

• 개인 정보 보호권을 존중하여 반드

시 허락하에 정보를 사용하고 변경

한다. 

• 소프트웨어 사용에 관련된 저작권법 

을 지킨다. 

 

 

 

 

 

작품기술 
• 키보드 작동법을 잘 알게된다. 

• 워드프로세서를 사용하여 문서를 작 

성하고 인쇄한다. 

• 그래픽 프로그램을 이용하여 그림을 

그린다. 

• 글과 그림이 담긴 문서를 작성한다. 

• 도표 만드는 프로그램을 이용하여  

표와 그래프를 만든다. 

• 다양한 재료를 이용하여 멀티미디아 

발표물을 만든다.(텍스트나 이미지를 

이용.) 
통신기술 
• 통신내의 기술의 역할을 안다. 

• 기술을 이용하여 아이디어나 정보를 

통신하다. 

• 다목적을 위해 다양한 미디아나 형 

식을 이용한다. 

정보기술 
• CD-ROM, 데이터 베이스, 인터넷과  

같은 전자, 자료자원의 정보를 찾아  

얻고, 사용한다. 
문제 해결 및 결정기술 
• 기술을 도구로 사용하여 실세계의  

문제를 푼다. 

• 기술을 도구로 사용하여 정보화된 

결정을 한다. 

사 회 
1단계-식민지시대 미국 
• 북미주로 이주했던 사람들의 종교적, 

정치적, 경제적인 동기와 그들이 겪 

었던 어려움을 설명한다. 

• 초기 정착인과 원주민사이의 관계를 

타협과 갈등의 예를 들어 설명한다. 

• 식민지시대의 미국 초기 정착민의 

지리적 특성을 설명한다. 

• 뉴잉글랜드, 중부, 남부 식민지 거 

주민의 정치적, 경제적, 사회적인 생 

활을 비교한다. 

• 노예제도 제정과 식민지시대 미국의 

생활에 끼친 영향을 설명한다. 

• 식민지시대 미국의 개발에 끼친 중 

요한 단체나 개인의 공헌을 설명한 

다. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2단계-미국 독립전쟁 
• 프랑스와 인디안전쟁과 미국 독립전 

쟁간의 주요사건들을 정의하고 배열 

하여 미국 독립전쟁의 요인을 설명 

한다. 

• 영국의 정세가 식민지 경제에 준 영 

향을 설명한다. 

• 애국자들과 충신들간의 관계안에 충

돌이 끼친 영향을 분석한다. 

• 독립선언문과 헌법의 초안 작업에 

관련된 사람들의 공헌을 알아본다. 

• 미국식민지들이 독립전쟁에서 영국 

을 이길 수 있었던 요인들을 설명한 

다. 

3단계-새로운 나라 수립 
• 법규, 피지배자들 의회제 민주주의, 

권력의 한계와 같은 민주주의 원리 

들이 건국서류에 끼친 영향을 설명 

한다. 

• 제한된 정부와 무제한 정부의 특색 

을 설명한다. 

• 연방정부법에 나타난 원리들과 정부 

운영의 난제를 해결할 때 성공과 실 

패한 점들을 분석한다. 

• 헌법과 권리장전을 쓰게된 역사적 

발전을 설명한다. 

• 헌법 초안과 미국 헌법원리 취지의 

초안에 관련된 사람들의 공헌을 설 

명한다. 

• 연방정부법과 헌법아래 있는 각각의 

정부체제를 비교한다. 

4단계- 국민들 

• 정부의 세 지부와 그들의 권력, 책 

임 즉 권력분립, 견제와 균형을 설 

명한다. 

• 사법적 재심사의 권한을 포함하여  

대법원의 권한과 책임을 설명한다. 

• 연방제도 내에서 권한이 어떻게 분 

배되는가에 대한 예를 든다. 

• 권리장전의 의미를 설명한다. 

• 발언, 종교, 언론의 자유와 같은 국 

민의 기본권과 관련된 책임; 

또한 책임의 중요선을 설명한다. 

• 투표, 탄원서, 피선거인 당선, 자원 

봉사등과 같은 정치적인 참여의 방 

법들을 설명한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 



가 정 에 서  자 녀 를  돕 는 방 법 

언 어 
• 자녀와 함께 가능하면 자주 책을 읽 

는다. 다음과 같은 방법으로 모르는 

단어를 읽게 해 준다. 

- 어떤 단어가 문장에 맞을까? 

  - 단어의 어떤 부분을 아나? 

  - 단어에 있는 알파벳의 발음을 생

각해 본다. 

- 문장을 끝까지 읽어보고 뒤돌아 

와서 그 단어를 생각해본다. 

• 책을 읽기 전, 도중, 후에 그 책에 

대해 이야기 나눈다. 어떤 일이 일 

어났을 것 같은지 물어본다. 인물과  

사건에 대해 생각해 보게 한다. 작 

가가 책의 흥미를 더하기 위해 무엇 

을 했는지 토론한다. 

• 아이가 집에서 사용할 수 있도록 스 

펠링 자료를 준비해 준다. (개인 스 

펠링 일지, 아동용 사전) 

• 자녀가 학교에서 배운 철자법과 패 

턴을 사용하게 권장한다. 

• 글을 쓸 수 있도록 필기도구(연필,  

마커, 지우개, 여러 종류의 종이, 봉 

투)와 장소를 제공해 준다. 

• 아이가 글을 쓰기 전에 구상하고 계 

획하도록 도와준다. 글을 쓸 때는  

자신이 구상한대로 쓰게 도와준다.  

스펠링이나 대문자, 구두점 등을 교 

정해주기 전에 글의 아이디어와 세 

부사항들에 대해 제안한다. 

• 아이가 글을 쓸 때 관련된 정보와  

세부 사항, 서술적 단어들을 쓰게  

도와준다. 

• 1년에 최소한 25권의 책을 독자적으 

로 읽도록 권한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

수 학 
• 수학 문제를 어떻게 푸는지 설명해 

보게 한다. 

• 1,000,000,000까지의 세고 쓸 수 있 

게 한다. 

• 소수점이하 천의 자리까지 읽고 쓸  

수 있게 한다. (.462=천분의 사백 육 

십 이) 

• 선생님께 현재 배우고 있는 계산 

방법과 문제 풀리 전략을 요청하여 

아이와 함께 복습하고 연습해본다. 

• 매일 수학을 응용할 기회를 만든다. 

• 퍼즐을 맞춘다. 

• 읽는 책에서 수학과 관련된 것을 함 

께 찾아 본다. 

• 미이아에서 발견되는 수학을 이야기  

해본다. (뉴스보도, 신문 기사, 잡지) 

• 실수는 배움의 과정이라 생각한다. 

• 컴퓨터와 계산기를 이용해서 문제를  

푼다. 

• 수학 문제의 답이 합당한지 알기 위

한 방법을 설명한다. 

• 덧셈, 뺄셈, 곱셈, 나눗셈 외운 것을  

복습한다. 

과 학 
• 집에 있는 간단한 도구들(레버, 도르 

래, 경사면)을 이용해서 문제를 풀고  

집안일을 완수하도록 돕는다. 

• 실외에 있는 유기체를 관찰하게 하 

고 생산자(식물), 소비자(동물과 곤 

충), 파괴자(박테리아, 미세 유기체) 

의 예를 들어본다. 

• 망원경이나 쌍안경을 이용하여 밤하 

늘을 관찰한다. 

• 수로와 물의 가용성에 대한 사람들

의 영향을 다룬 기사나 뉴스 보도를 

함께 나눈다. 

• 가정과 지역사회에서 물을 보존할 

수 있는 방법에 대해 찾아본다. 

• 여행할 때 볼 수 있는 여러 모양의 

다리에 대해 이야기 나눈다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

교육 기술 
• 가게에서 볼 수 있는 스캐너(물건의 

바코드를 통과시키면 삑 소리나는 것), 

현금 자동 인출기(ATM) 그리고 컴퓨

터화된 자동차 주유기 등 우리 생활의 

기술적인 면을 살펴본다. 

• 5학년용 소프트웨어를 사용하도록 

도와준다: Microsoft Office, Kid Pix,  

GraphPower, Kidspiration 

• 아이와 함께 집에서 혹은 공공도서 

관에서 컴퓨터 연습을 한다. 

• 수업내용을 돕기 위해 적절한 웹사 

이트를 찾아 본다. 하워드 카운티 

공립학교 시르템은 학생들을 돕기위 

해 온라인 자료를 제공한다. (SIRS 
Discovery와 World Book Online)정 

보를 얻기 위해 학교도서 담당교사 

에게 문의한다. 

미 술 
• 집에서 그림 그릴 수 있는 공간을  

마련 해준다. 

• 다양한 미술도구를 제공해 준다: 색 

연필, 실, 크레용, 수성 마커, 물감,  

천조각, 티슈종이, 바느질 용품; 안 

전 가위, 종이, 풀 등. 색다른 방법 

으로 잗품을 만들어 보게끔 권면한 

다. 

• 자녀의 작품을 칭찬하고 걸어둔다. 

• 친구나 이웃, 친척 혹은 봉사기관에 

자녀의 작품을 선사할 것을 권장한 

다. 

• 관찰이나 상상, 추억을 더듬어 아이 

와 함께 그림을 그린다. 

• 자녀가 자주 작품을 만들게 하고 가 

능한면 외부 수업이나 개인 교습을  

받을 기회도 만들어 준다. 

• 화랑이나 박물관을 견학해서 미술가 

들의 얼굴과 모양 표현 방법들을 살

펴본다. 

• 도서관에 가서 다양한 도구와 기술 

에 대해 설명한 책을 찾아본다. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



음 악 
• 자녀로 하여금 인터넷, 백과사전, 도 

서관 책을 통해 작곡가, 음악의 시 

대, 관련 주제 등을 통해 특별한 관

심사를 탐구해 보도록 한다. 

• 학교 합창반에 들도록 권한다. 

• 아이가 특별한 흥미를 보이면 악기 

과외를 시키거나 학교에서 기악반에 

들게 한다. 

• 자녀가 특별한 흥미를 보이면 외부 

의 뮤지컬 단체, 관현악단, 지역사회  

극단, 여름 캠프에 참여시킨다. 

• 지역사회에서 마련하는 연주회(메리 

웨더 포스트 파빌리온, 센테니얼 공 

원, 하워드 커뮤니티 대학의 스미스  

극장, 오레곤 리지 여름 연주회, 콜

럼비아 예술 페스티벌, 아동들이 볼

만한 극장 식당의 쇼)에 참석한다. 

연주 내용을 토론하고 음악 선곡과 

연주회의 효과에 대해 평가해 본다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

체 육 
• 농구공과 축구공을 이용하여 드리블 

을 잘 해내도록 한다. 

• 테니스 라켓과 공을 이용하여 계속 

해서 똑바로 공을 튈 수 있도록 연 

습시킨다. 

• 프리스비나 공을 정확하고 힘있게  

던지도록 한다. 

• 건강한 일상생활을 위해 규칙적으로  

운동하게 한다. 

• 놀이나 운동시 늘 안전에 유의하게 

한다. 

사 회 
• 지도를 보면서 대륙과 대양, 위도, 

경도를 함께 찾도록 한다. 지도나 

지구본, 지도책을 이용해서 대륙,  

나라, 주, 카운티의 위치나 모양을 

찾도록 도와준다. 

• 남북전쟁에 관한 책을 읽는다. 

• 투표 과정이나 대다수 원칙 등 미국  

정부의 원리에 대해 함께 의논한다. 

• 모든 사람이 환경 보호에 대해 책임 

감을 가질 수 있는 방법에 대해  

의논한다. 

• 모든 사람의 가치와 존엄성 인식의 

중요성에 대해 강조한다. 

•가능하면 메릴랜드의 역사적 장소들

을 방문한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

보 건 
• 아이들이 갖는 스트레스의 원인과  

스트레스를 다루는 방법에 대해 이 

야기한다. 

• 집안 물건은 어른의 감독하에 라벨 

이 적힌 지침대로 사용할 것을 강조 

한다. 

• 흡입제의 위험에 대해 의논한다. 

• 담배나 술, 마약의 몸에 해로운 영 

향에 대해 이야기 한다. 

• 부정적인 상황에 대해 거절하는 것

을 역할극을 통해 연습한다. 

• 자녀와 함께 사춘기 문제들에 관해  

이야기한다. 

• 자녀의 인터넷 사용을 모니터한다. 

미디아 
• 가능한 자주 자녀와 함께 책 읽기를  

즐긴다. 

• 독서를 집안의 일과로 정하다. 

• 독서전, 도중, 후에 그 책에 대해 이 

야기를 나눈다. 

• 자녀가 읽는 책의 견해에 대해 이야 

기한다. 

• 저녁 TV 프로그램 대신에 액션이나 

모험 이야기 책을 읽는다. 

• 본을 보인다. 부모가 즐겁게 독서하 

는 것을 자녀에게 보여준다. 

• 도서관을 자주 이용하도록 권한다. 

• 자녀의 도서관 카드를 만들어주고  

가족이 도서관에 정기적으로 가도록  

계획한다. 

• 공공 도서관의 연령 별 프로그램에  

참가 하도록 권하다. 

• 독서를 권장하는 컴퓨터 프로그램을 

찾아본다. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

가 정 에 서  자 녀 를  돕 는 방 법 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

하워드 공립학교 시스템은 직원 채용이나, 프로그램에 참여하는일에 있어서, 인종이나, 피부색, 신앙, 성별, 연

령, 출신국가,종교, 성적경향, 혹은 장애를 이유로 인해 차별하지 않습니다. 상세한 내용은 하워드 공립학교 시

스템의 평등권 보장 사무실로 문의하시기 바랍니다. 10910 Route 108, Ellicott City, MD 21042,  

or call 410.313.6654. 

 

하워드 공립학교 시스템 

10910 Route 108  •  Ellicott City, MD 21042-6198 

410-313-6600  •  www.hcpss.org 

 


