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초등학교 
Atholton 6700 Seneca Drive, Columbia 21046 410-313-6853 
Bellows Spring 8125 Old Stockbridge Rd., Columbia 21045 410-313-5057 
Bollman Bridge 8200 Savage-Guilford Rd., Jessup 20794 410-880-5920 
Bruant Woods 5450 Blue Heron Lane, Columbia 21044 410-313-6859 
Bushy Park 14601 Carrs Mill Rd., Glenwood 21738 410-313-5500 
Centennial Lane 3825 Centennial Lane, Ellicott City 21042 410-313-2800 
Clarksville 12041 Route 108, Clarksville 21029 410-313-7050 
Clemens Crossing 10320 Quarterstaff Rd., Columbia 21044 410-313-6866 
Cradlerock   6700 Cradlerock Way, Columbia 21045                              410-313-7601 
Dayton Oaks 4691 Ten Oaks Rd., Dayton 21036 410-313-1571 
Deep Run 6925 Old Waterloo Rd., Elkridge 21227 410-313-5000 
Elkridge 7075 Montgomery Rd., Elkridge 21227 410-313-5006 
Forest Ridge 9550 Gorman Rd., Laurel 20723 410-880-5950 
Fulton 11600 Scaggsville Rd., Fulton 20759 410-880-5957 
Gorman Crossing 9999 Winter Sun Rd., Laurel 20723 410-880-5900 
Guilford 7335 Oakland Mills Rd., Columbia 21046 410-880-5930 
Hammond 8110 Aladdin Drive, Laurel 20723 410-880-5890 
Hollifield Station 8701 Satonehouse Drive, Ellicott City 21043 410-313-2550 
Ilchester 4981 Ilchester Rd., Ellicott City 21043 410-313-2524 
Jeffers Hill 6000 Tamar Drive, Columbia 21045 410-313-6872 
Laurel Woods 9250 N. Laurel Rd., Laurel 20723 410-880-5960 
Lisbon 15901 Frederick Rd., Lisbon 21765 410-313-5506 
Longfellow 5470 Hesperus Drive, Columbia 21044 410-313-6879 
Manor Woods 11575 Frederick Rd., Ellicott City 21042 410-313-7165 
Northfields 9125 Northfield Rd., Ellicott City 21042 410-313-1571 
Phelps Luck 5370 Oldstone Court, Columbia 21045 410-313-6886 
Pointers Run 6600 Trotter Rd., Clarksville 21029 410-313-7142 
Rockburn 6145 Montgomery Rd., Elkridge 21227 410-313-5030 
Running Brook 5215 W. Running Brook Rd., Columbia 21044 410-313-6893 
St. John’s Lane 2960 St. John’s Lane, Ellicott City 21042 410-313-2813 
Stevens Forest 6045 Stevens Forest Rd., Columbia 21045 410-313-6900 
Swansfield 5610 Cedar Lane, Columbia 21044 410-313-6907 
Talbott Springs 9550 Basket Ring Rd., Columbia 21045 410-313-6915 
Thunder Hill 9357 Mellenbrook Rd., Columbia 21045 410-313-6922 
Triadelphia Ridge 13400 Triadelphia Rd., Ellicott City 21042 410-313-2560 
Veterans 4355 Montgomery Rd., Ellicott City 21042 410-313-1700 
Waterloo 5940 Waterloo Rd., Columbia 21045 410-313-5014 
Waverly 10220 Wetherburn Rd., Ellicott City 21042 410-313-2819 
West Friendship 12500 Frederick Rd., West Friendship 21794 410-313-5512 
Worthington 4570 Round Hill Rd., Ellicott City 21043 410-313-2825 

 
 

 

       하워드 공립학교 시스템은 직원 채용이나 프로그램에 참여하는 일에 있어서 인종,  

       피부색, 신조,  출신국가, 종교, 신체적 혹은 정신적 장애, 연령, 성별,  결혼 여부, 

       혹은 성적 성향을 이유로 차별하지 않습니다. 상세한 내용은 하워드 공립학교  

       시스템의 평등권 보장 사무실 (10910 Route 108, Ellicott City, MD 21042,  

        410.313.6654)로 문의하시기 바랍니다.   

 

하워드 카운티 공립학교 시스템 
10910 Route 108, Ellicott City, Maryland 21042, 410.313.6600, www.hcpss.org 

학교 행정 사무실 410-313-6609 혹은 410-313-6611       
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일 반 정 보 
 

비상시 휴교 조치 
정규 수업 일에 악천후 관계나 혹은 다른 비상사태로 늦은 등교 혹은 휴교 조치가 

취해지면, 모든 지역 라디오와 텔레비전 방송 그리고 학교 시스템의 웹사이트, 

www.hcpss.org를 통해  학부형들에게 안내사항을 보내게 됩니다.   

학부모님들은 www.hcpssnews.com에 등록하여 늦은 등교/휴교 등에 대한 연락을 

이메일과 텍스트 메세지로 받으실 수도 있습니다.  
 

학사 일정 및 학부형 면담  
학부모 면담일과 교직원 연수일들은 학기 중에 잡혀있습니다. 이 기간 동안에는, 

반나절 혹은 종일 휴교를 할 수 있습니다. 귀 학교에서 학부모 면담 및 스케줄에 대해 

상세히 알려 드릴 것입니다.  일반적인 학교 정보는 정기적으로 보내드리는 뉴스 

레터에도 들어 있습니다. 공휴일 및 휴교일은 학기초에 받으시게 되는 학교 칼렌더에 

표기되어 있습니다.  이 칼렌더는 www.hcpss.org에서도 보실 수 있습니다. 

 

통학버스 
해당 학교에서 1마일 이상 거리에 거주하는 킨더 학생들을 위해 버스편이 제공 

됩니다. 버스 스케줄은 학기 시작 1주일 전에 학교, 지역 신문, www.hcpss.org 

등에 기재됩니다. 학생 수송실에서는 킨더 가튼 등록 시 받아 보시게 될 “버스 안 전과  

귀 자녀”(Bus safety and Your Child) 라는 책자를 잘 검토해 주시기를 당부하고 

있습니다. 문의전화는 410-313-6732 학생 수송실로 하시기 바랍니다. 

 

학교 보험 
매년 상해 보험 가입이 가능합니다.   이 보험은 귀댁의 자녀가 등.하교 시 및 수업 

중에 부상을 당한 경우에 보상을 해 드립니다.   9월에 이에 대한 안내서를 보내 

드립니다. 

 

지각 
수업 시작 시에 학교나 교실에 있지 않을 경우 지각으로 간주됩니다. 
 
결석 사유서 
메릴랜드 주 공립학교 법은 5세에서 16세 사이의 모든 학생들은 학교에 정기 적인 

출석을 할 것을 의무화 하고 있습니다.   “승인 받은 결석”인지, “무단 결석” 인지를 

결정하기 위해서는 가정에서 학생의 결석 사유서를 학교에 제출해야 합 니다.  결석 

사유서나 전화 통보 없이 행해진 결석은 무단 결석으로 간주 됩니다.   전염병의 

경우에는 의사의 진단서가 요구될 수도 있습니다. 
 

귀하의 자녀를 킨더 가튼에서 만나게 될 것을 기대하며, 귀댁의 자녀가 건강하고, 

행복하고 보람있는 학년을 보내게 되기를 희망합니다. 언제든지 학교를 방문해       

주시고 교직원들과 의논해 주시며, 여러 가지 행사에 참여해 주시기를 바랍니다. 
 
 
 

학부모님께: 
귀하의 자녀는 하워드 카운티 학구의 학교에서 

인생의 가장 흥미롭고도 도전이 되는 교육적 

경험을 이제 막 시작하게 되었습니다.  본 교육 

당국은 우수한 교육 프로그램과 교직원들의 

자질에 긍지를 갖고 있으며, 앞으로 다가올 

도전을 잘 감당하도록 지속적인 향상을 도모 

하고자 노력하고 있습니다. 

 

저희는 특별히 이 교육과정에서 학부모님들을 

본 교육 당국의 파트너로 기쁘게 환영합니다.   

학급에서 이루어지는 학습은 가정에서 부모 

님의 노력으로 보충 되어지고 강화 되어 져야 

합니다.   귀댁의 자녀가 본 카운티의 전 학년 

도를 거치는 동안 저희는 가능한 모든 방법으 

로 지원해 드리겠습니다. 

 

이 책자는 귀댁의 자녀가 등교 첫날을 준비 

하는데 도움이 되고, 필수적으로 가지시게 될 

여러 가지 질문사항에 대한 답변을 드리고자 

마련되었습니다.   추가적인 질문이 있으시면, 

자녀가 다니는 학교나 교육청으로 연락을 

주시기를 바랍니다.   저희는 귀하와 자녀들 

모두 함께 즐겁고 보람 있는 관계를 이루어 

가기를 기대합니다. 

감사합니다. 

    
   시드니 커즌(Sydney L. Cousin) 

교육감 
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입학을 위한 필수 요건들   
9월 1일까지 만 5세가 되는 학생은 의무적으로 공립학교 킨더가튼이나 메릴랜드 주교육국의 

인가를 받은 다른 교육기관에 등록해야 합니다.  등록 시, 연령을 증명하는 서류(출생증명서, 

병원 혹은 의사가 증명하는 출생증명서, 교회/세례 증명서, 여권)가 요구됩니다. 

그 외의 등록요건들은:  
• 하워드 카운티 공립학교 시스템의 정책 # 9000에서 정의한 바와 같이, 양육권을 가진 

무모가 학생을 등록할 것 
• 부모의 사진이 첨부된 신분증, 이름이 기재된 집 문서나 집 계약서 
• 이름이 기재된 다음의 것들 중 1개: 최근의 유선 방송 영수증, 핸드폰이 아닌 전화 

고지서, 가스 고지서 및 전기 고지서. 

예방 접종 증명서 – 예방 접종은 귀댁 자녀의 건강 뿐만 아니라 자녀가 재학하는 학교의 다른 

어린이들의 건강도 보호합니다. 

메릴랜드 주 예방접종 규정에는 학교에 입학하려는 모든 학생은 예방접종을 마쳐야 한다고 되어 

있으며, 반드시 순차적으로 맞은 예방 접종 증명서를 제출해야 합니다.   요구되는 예방 접종은 

DPT주사 4번, 소아마비 주사 3번, 홍역주사 2번, 이하선염 및 풍진주사 1번, 그리고 간염 

B형 예방주사 3번, 수두(치킨 팍스) 예방주사 1번등이 포함됩니다.   메릴랜드 예방접종 

증명서에는 모든 백신접종 날짜가 보건 진료원이나 보건국에 의해 반드시 기재 되어야 하며, 

이때, 학부모의 서명은 허용되지 않습니다.   하워드 카운티 보건부(Howard County Health 

Department)에서는 무료 예방 접종을 실시하고 있습니다.  2000년도에 효력 을 발생한 

메릴랜드 주 법에서는 짚 코드에 의해 납중독 위험성 지역으로 간주된 지역들을 대상으로 하고 

있으며, 위험 가능성 지역으로 알려진 짚코드 지역 안에 거주하였거나 거주하고 있는 유치원 

학생들은 납중독 여부 혈액 검사 증명서를 제시하여야만 합니다.    

 예방 접종 증명 제출이 제외될 수 있는 사항   

• 의학적으로 예방접종을 금(특정한 예방접종 면제요구)한다는 것을 의사의 서명으로 

증명해야 합니다. 
• 학부모가 서명되어 있는 예방 접종 증명서를 분실하였거나 소멸하였을 때, 홍역과 풍진 

예방 접종을 하였다는 것을 혈액검사로 반드시 증명해야 하며, 재 예방 접종이 요구될 

수도 있습니다.  도움이 필요하면, 하워드 카운티 보건부(Howard County Health 

Department)로 연락하십시오. 

• 종교적 예방접종 면제 진술서에는 학부모 서명이 있어야 합니다. 

• 홈리스 학생은 학교장에 의해 임시로 입학허가가 될 수도 있습니다. 

각 학교에 지정되어 있는 학교 양호 보조사나 학교 간호사가 예방접종 요구사항에 대한 

질문에 대해 대답해 줄 수 있습니다. 

비상시 연락망 카드 – 이 카드는 자녀가 사고를 당했거나 아플 때 취해야 할 최근의 비상연락 

정보를 제공하고 있습니다.   자녀에게 영향을 미치는 병이나 알레르기 반응 등, 어느 것이든 

리스트에 적어두는 것은 참으로 중요합니다.   비상시 학부모에게 연락을 취할 수 없을 경우를 

대비해 반드시 적어도 두 사람을 기입하고, 현재 사용하고 있는 전화번호를 정확하게 기입하기 

바랍니다.   또한, 모든 변경사항은 즉시 학교 당국에 알려 수정하도록 하십시오.   등교 첫 주에 

이 카드가 가정으로 발송될 것 입니다.  

신체검사 서류 – 메릴랜드 법에는 공립학교에 입학하는 모든 신입생들에게 신체검사를 요구 

하고 있습니다.  이 서류는 부모와 의사에 의해 작성되어야 합니다. 

치과진단 서류 – 이 서류는 학생의 치과의사에 의해 작성되어야 합니다. 

입학등록서 -  하워드 카운티 공립학교 시스템 (Howard County Public School System)의 

공식적인 입학등록서가 작성되어야 합니다. 만약 “특수”생활환경(다른 가족과 함께 거주, 집이 
지어지기를 기다리는 등) 안에서 거주하고 있다면, 귀댁 자녀가 재학하는 학교의 학생 복지사 
(PPW)에게 연락을 취하십시오. 
 
 
 

교직원 
학부모님과 학교와의 관계는, 자녀의 복지를 책임질 교직원들을 잘 알수록 더욱 효과적 

입니다. 

 
교사들 – 교사들은 귀댁의 자녀를 이해하고 돕는데 관심을 가지고 있습니다.  만일 

학부모가 같이 협력해 주신다면, 부모는 자신의 자녀가 성공적인 교육경험을 시작 할 수 

있도록 자녀를 도울 수 있습니다. 

학교장 – 학교장은 귀댁의 자녀가 다니는 학교를 담당하고 있으며, 학교에서 행하는 

프로그램에 대한 책임을  맡고  있습니다.  학교장과 교감은 여러분의 자녀와 잘 아는 

사이가 될 것이며, 기꺼이 학부모님들을 도울 준비가 되어 있습니다.  

교육감 및 교육청 직원 – 본 교육청 직원들은 모든 학교의 학생들을  염두에 두고 각 

학교들과 긴밀히 연락하여  잘 교육된 교사들을 보내며 적절한 교재  및 학생들 연령 수준에 

따라 각기 다른 필요와 흥미, 학업 능력에  맞는 학습 프로그램을 제공합니다.  

학생 복지사(PPW) – 만일 귀하의 자녀가 결석 또는 지각을 자주 한다든지 또는 원만한 

학교 생활을 하는데 큰 어려움을 겪고 있을 시, 학생 복지사는 그러한 어려움을 해결하도록 

귀하와 귀하의 자녀를 도와 줄 것입니다.  학생복지사는 필요하다면 학생 가족에게 도움이 

되도록 지역 사회에 있는 여러 지원 기관들을 찾는데 도움을 제공합니다.  

학교 양호 서비스 – 양호 보조사나 학교 간호사는 하워드 카운티 교육청에 의해 귀댁의 

자녀가 다니는 학교에 파견되어 있습니다.  지역별 담당 간호사는 2개 학교마다 파견되며 

각 학교의 간호 보조사들과 팀을 이루어 학생들을 보살핍니다.  건강관리의 어려운 점이나 

문제점들을 평가해 주고, 학교에서 수업할 동안의 건강 문제를 관리할 양호계획들을 

수립하는 등 학부모와 학생들을 돕기 위해 이 담당 간호사들은 늘 가까이 있습니다. 

학교 비서 – 학교 비서는 학교에 전화를 걸거나 방문 시에 기꺼이 도움을 드립니다.  학교 

방문시 가장 먼저 접하게 될 직원이며, 질문에 답 해드리게 될 직원이 바로 이들 입니다. 

교육 심리 전문가 – 이들은 학생의 발육, 품행 및 개인별 학습지도 등의 문제를 두고 

학부모나 교사들에게 자문할 수 있도록 학교마다 배치되어 있습니다. 다른 교사들과의 

협력하에 교육 심리 전문가는 학생 각 개인의 학습능력 장점과 필요 사항들을 파악하여 

성공적인 학교 생활을 하도록 특별 계획을 고안해 냅니다. 이들은 또한 다양한 학내 팀: 

수업중재 팀(ITT), 학우 대화, 긍정적 행동 중재 및 지원(PBIS), 그리고 학교 개선 팀(SIT) 

등에 참여하여 모든 학생의 학습 및 행동 발달 과정을 지원합니다.    

학교 상담교사 – 초등학교 상담교사는 모든 학생들을 돕도록 여러분의 학교에 

배치되었습니다. 상담교사들은 학생들을 개별적, 소그룹, 전체 학급, 교직원, 학부모들의 

도움을 받아, 학생들의 학과 성장 및 사회적, 감정적 개발을 돕고 있습니다. 

음성-언어 병리 학자 – 음성-언어 병리학자는 듣는 기술과 말하는 기술이 향상되도록 

필요한 학생들을 돕습니다. 

ESOL  교사 -  이솔 교사는 제 2 외국어로 영어를 배우는 학생들의 언어 발달과 

교육적 필요점들에 대해 학부형들과 교사들에게 자문을 해 주기 위하여 근무하고 

있습니다. 

특수 교육 교사 – 특수 교육 교사는 특별한 교육 방식을 사용해서 지체 부자유 학생 
들이 성공적인 생활을 할 수 있도록 돕고 있습니다. 
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등교할 수 없는 질병 
 후두염 
 오한 
 열＊ 

 중이염 
 발진 
 

 심한 콧물 
 심한 기침 
 구토 

              ＊학생은 반드시 열이 내린 후 24시간 후에야 등교가 가능합니다. 
다음 건강 도표는 학년 기간 중에 일어 날 수 있는 어린이 질병에 관한  정보입   
니다.： 
 

질병  질병 잠복기 학교 당국에서 하는 조치 
수두 
뽀루지, 수포, 그리고/또는 

시기에 따라 부스럼 딱지가 

앉음. 

2-3주 외상에 딱지가 앉을 

때까지 등교가 금지됨. 

결막염（핑크 아이즈） 

전염될 수 있는 상태, 눈이 

발갛고 눈물이 흐르며, 고름이 

생길 수도 있음 

급성 학생의 눈이 깨끗해 질 

때까지 등교가 금지되거나 

의사에 의해 등교해도 

좋다는 허락이 있을 때까지 

등교가 금지됨 
제 5병 
양 볼(뺨)이 선명하게 불그레 

하며, 몸에 발진이 발생하고 

가벼운 감기 증상이 있음. 

4-20일 의사에 의해 진단된 후 

등교가 허락됨. 

머리 이 
머리에 기생하는 조그마한 

벌레. 머리카락에 

알집(서캐)이 있음. 

7-10일 적절한 치료를 취한 후 

등교가 허락됨.  

홍역(풍진) 
기침, 눈물과 콧물이 흐르며, 

고열, 얼굴과 몸 전체에 

발진이 발생함 

10-14일 발진이 없어진 후 5일 

후에 등교가 허락됨. 

백선 
머리카락이 덩그렇게 빠져 

민둥이 됨.  작은 뽀루지로 

시작 될 수 있음. 

10-14일 의사에 의해 치료가 될 

때까지 등교가 금지됨. 

황색포도상구균 감염 

(MRSA)를 포함한 농가진, 종기, 

농양, 침습증 등의 피부 및 

연조직 감염 

일정치 않음 
상처를 싸매고 등교할 수도 

있슴. 

연쇄구균에 의한 감염  

(성홍열, 패혈성 인두염) 
후두염, 열, 몸 또는 팔과 

다리에 발진이 발생함 

1-3일 의사에 의해 등교해도 

좋다는 허락이 있을 

때까지 등교가 금지됨. 

 
      상기와 같은 질병의 발생시에는 학교 양호실/간호사에게 보고하여야 합니다. 

 

 

부모가 자녀를 도울 수 있는 방법 
 학교와 교사, 학업에 대해 긍정적인 태도를 가지도록 격려한다. 

 자녀에게 가위, 놀이 찰흙, 크레용, 블록, 풀을 사용하게 하여 창의력을 키우도록 장려한다. 

 지시문을 잘 따라 할 수 있도록 다양한 기회를 제공한다. 

 동물원, 공원, 박물관, 공항, 도서관, 농장 및 흥미있는 여려 장소들로 견학을 

데려가며,이러한 경험에 대해 이야기 한다.  

 다른 어린이들과 어울려 놀 수 있도록 기회를 마련해 주고, 자립심을 키울 수 있도록 가끔씩 

부모와 떨어져 있도록 한다. 

 복장 착용 면에서의 자립심을 권장해 주고(신발 끈 매기, 지퍼 잠그기, 단추 끼우기 등), 

개인 습관 및 소지품 관리를 자립적으로 할 수 있도록 격려한다. 

 소지품에 이름을 부착해 준다. – 스웨터, 코트, 모자, 장갑, 장화, 용품상자, 등에 메는 가방 

등에 자녀의 이름을 기재해 놓는다. 

 자녀들과 함께 보드 게임을 하거나, 컴퓨터를 사용해서 사고력과 협동심을 길러 준다. 

 자녀의 이름 쓰는 연습을 하도록 하여 자녀 이름의 적절한 곳에 대소문자를 써 넣도록 

권장한다. 

 도서관을 정기적으로 방문하여 자녀 자신의 도서관 카드를 사용하게 한다. 

 자녀에게 집 주소와 전화번호를 가르친다. 

 단어 끝소리 잇기(rhyming) 게임을 하며, 자녀와 함께 노래를 부른다. 

 매일 자녀에게 이야기, 잡지, 시, 사인판 등을 읽어 준다. 

 상상의 날개를 펼치도록 권장한다. 

 등록 시 받게 되는 킨더로의 카운트 다운(Countdown to Kindergarten) 책자에 실린 

활동들을 완수한다. 
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킨더가튼 프로그램 
 

  모든 하워드 카운티 초등학교에는 온종일 킨더가튼 프로그램을 제공하고 있습니다. 본  

킨더가튼 교육과정에는 메릴랜드 주 교육부의 예능, 보건, 영어, 산수, 음악, 체육, 과학,  

사회 및 과학 기술 등의 분야에 대한 핵심 학습 목표와 학습 결과가 포함되어 있으며  본 

교육과정은 잠재력 개발, 자아 개발, 공동체 의식 함양, 적응력 향상 등의 네 가지 지표를 

총괄하고 있습니다.  이제까지 학생들이 알고 있는 지식과 능력을 평가 한 후, 교사들은 학생들의 

필요에 맞게 단원과 수업을 준비합니다. 교과과정에 대한 자세한 안내는 

www.hcpss.org/academics 를 참조 하십시오. 
  
 

킨더가튼에 입학하는 모든 학생들은  다음 요건들을 갖고 등교합니다. 
 

• 태도, 지식 및 학습 능력 시스템 

• 가족별 문화배경 

• 다양한 관심사와 경험 

• 개인적인 장점들 

• 주변 세계를 이해하고자 하는 욕구 

• 다른 친구들과 의사 소통하고 교류하고자 하는 필요. 
 

 킨더 가튼 교실내의 분위기는 각 개인의 다양성과 참여를 받아들이도록 되어 있습니다.       

모든 학생들은 자신이 그 교육과정에 속해 있다고 느낄  때 배울 수 있으며 또한 배우게      

됩니다.    저희 킨더가든 프로그램은 각 학생과 그들의 가족들을 열정과 존중심을 갖고 

환영합니다.   학습활동은 헌신적인 노력이 있어야 하며, 변화를 가져다 줍니다.  학생 각자가 

성공을 경험하도록 권장하는 학습활동을 고안하기 위해 교사들은 다양한 교수 방법을 

사용하는데, 다양한 그룹 조성 및 수업 지침으로 각 아동의 강점과 필요를 다룹니다. 

킨더 가튼 학생들은  배우기를 즐거워하며, 경험을 통해서 제일 잘 배웁니다.   학생들이 

제대로 발육 할 수 있도록 만들어진 킨더 프로그램은 호기심을 자극하고, 능력을 키워 주며 

독립심을 심어 주고, 장래교육에 대한 기대치를 높여 줍니다.   킨더 가튼 학년은 정규 

공립 교육의 시작을 의미합니다.   학생들은 수업을 해가며, 사회에 생산적으로 공헌하는 

사람으로서의 자신을 보게 될 것입니다. 

 
 

자녀의 건강 관리 
 

어린 자녀들의 학교 등교를 위해 다음과 같은 사항을 할 수 있습니다. 

• 매일 밤 충분한 수면(10-12시간)을 취하게 한다. 

• 균형있는 음식을 섭취하게 하고, 하루 중 가장 중요한 아침식사를 충분히 하도록 한다. 

• 아침에 학교에 가기 전에 하는 몸단장과 식사에 충분한 시간을 가지도록 하며, 

편안하고 즐거운 마음으로 학교에 가도록 한다. 

• 특별히 취침 전에 지나치게 자극적이거나 폭력적인 영화, 음악, 비디오게임 및 텔레 

비전 프로그램은 삼가도록 한다. 

• 정규적인 화장실 사용 습관을 가지도록 하며 올바른 화장실 사용법과 혼자서 화장실을 

사용 할 수 있도록 가르친다. 

• 음식물만 입에 넣을 수 있다는 것을 자각하게 한다. 

• 손을 자주 씻도록 가르친다. 

• 손을 눈, 귀, 코 및 입에서 멀리 하도록 한다. 

• 날씨가 허락하는 한, 밖에 나가 놀게 한다. 

• 재채기나 기침을 할 때 손으로 입과 코를 가리거나, 재채기나 기침을 손에 할 것이 

아니라  소매 윗부분에 하도록 가르쳐 준다. 

• 깨끗한 티슈를 휴대하게 하여  기침이나 재채기가 날 때 사용하게 하고 올바른 티슈 

사용법과 버리는 법을 알려 준다.  

• 날씨에 알맞은 의복을 입히도록 한다. 

• 일정한 기간마다 시력과 청각 검사를 포함한 신체 검사를 받도록 한다. (하워드 카운티 

보건부에서 신체 검사 진료에 대해 도와 드릴 수 있습니다.) 

• 정규적인 치과 검진을 받도록 한다. (만약 치과 의사나 치과 비용에 대한 관한 도움이 

필요하면, 학교 양호 교사나 하워드 카운티 보건국에서 학부모님을 도와 드릴 수 

있습니다.) 

• 낯선 사람과 장소, 상황, 동물 등에 조심하도록 안전 규칙에 대해 알고 있어야 한다. 

 

 

약품 사용 
     

  학생이 복용하는 모든 약품은 가능한 한 가정에서 투여하도록 합니다.  만약 학생이 

교내에서 약을 복용해야 할 필요가 있을 시, 약품 복용(투여) 허가서가 의사에 의해 

작성, 서명되어야 하며, 학부모나 보호자의 서명이 필요합니다.   이에 필요한 서식은 

학교 양호 교사나 간호사에 의해 제공될 수 있습니다. 

 

   학생이 복용하는 약은 반드시 약병에 정확한 약 이름이 부착되어 있어야 하며, 

약사가 처방한 약이 담겨져 있는 것이 좋습니다.  약병 지시문에는 학생의 성명, 약 

주문 날짜, 약명, 복용(투여)량, 약 만기일, 약에 관한 지시사항(복용 시간, 횟수 등) 및 

의사의 성명이 반드시 기재되어 있어야 합니다.   봉지나 레벨이 붙어 있지 않은 

약병은 허용 될 수 없습니다. 
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