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       새로운 학교에 가기 
      Going to A New School 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                하워드 카운티 공립학교 시스템 

친구는  네잎 클로버 같아서….찾기는 

어려운데, 있으면 행운인것…. 
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새로운 학교에 간다는 것! 

 
이제 내년이면 새로운 학교에 가게  되죠 !  새 학교에 간다는 것은 새로운 

친구, 선생님, 학급 친구들을 만나게 된다는 뜻이에요. 여러가지 느낌이 

생길 수 있어요. 걱정도 되고, 행복하기도 하고, 슬프거나, 화가 나거나 

기쁠 때도 있을 거에요.  

 
내년에 나는        학교에 가게 되요. 

  

새 학교로 가게 된 것을 어떻게 알았나요?  

 

          

 

새 학교로 가게 되어 좋은 점 한 가지를 들자면 

 

         . 

 

걱정스러운 점 한 가지를 들자면       

 
         .   
 
 

나는 내년에 새 학교에 가요! 

난 기뻐 뛸거에요! 

 

나는 내년에 새 학교에 가요! 

친구들 몇명이 함께 있으면 얼마나 좋을까요! 

 

나는 내년에 새 학교에 가요! 

몇 친구는 꼭 만나게 될거에요! 

 

나는 내년에 새 학교에 가요! 

난 기뻐 뛸거에요! 

 

 

 

도움말 #3 – 친근하게 대하기 
기억하세요, 모두가 새로운 학교에 온 신입생이에요. 모든 학생에게 

친근하게 대하는 거에요.  

 

겁내고, 걱정하고, 조바심내는 친구가 있을 때, 

어떻게 하면 이들이 환영받는 느낌을 갖게해줄 수 있을까요? 

 

다른 학생들이 환영받는다는 느낌을 가질 수 있도록 해줄 수 있는 
방법을 아래에 그림으로 그려보세요. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

도움말 #4 – 자신이 누구인지 기억하기 

여러분은  아주  특별한  사람이에요. 다른 사람이 본인을 좋아하게 만들기 

위 해 자신을 어떻게 바꾸려고 하지 말아요.  스스로 자신을 가지세요! 
 

본인에 대해 좋아하는 것은 어떤 점들인가요? 자신에 대해 가장 
자랑스럽게 생각되는 것 세가지를 열거해 보세요. 본인이 한심하게 생각될 

때마다 이것을 기억하세요. 
 

          
 
          
 
          

 

 



도움말  #2 – 새 친구를  사귀기 위해 노력하기 
 
여러분의 새 학교는 새로운 친구들로 가득하죠. 노력해서 친구를 찾는 것은 

자신의 몫이에요. 학교에 있을 때 새 친구를 사귈 수 있는 좋은 시간들을 

다음과 같답니다. 

 

 

쉬는 시간 

 

쉬는 시간은 새 친구를 사귈 수 있는 아주 좋은 기회에요. 여러분이  

좋아하는 것을 하고 있는 친구를 찾아보세요. “안녕” 하고서 함께 

할 수 있겠냐고 물어봐요. 함께 놀면서 이름을 자연스럽게 물어  

보는 거에요. 

 

 

점심 시간 

 

같은 반 친구들을 찾아서, 같이 앉을 수 있는지 물어보세요. 아이들 

과 새 학교며, 선생님들, 그밖에 함께 나눌 수 있는 이야기들을 

해보세요. 즐겁게 지내기 위해 무엇을 하기 좋아하는지 물어보세요. 

돌아가면서 질문하고, 자신에 대한 이모저모를 알려주세요 

 

 

교실 

 

같은 교실에서 친구를 사귀기가 참 좋아요. 공통점이 있게 되는거 

니까요. 

 

그러나 수업 중에 말하지 않도록 조심하세요. 선생님이 파트너랑 

과제를 해보라고 하실 때가 서로를 알 수 있는 아주 좋은 

기회랍니다. 
 
 

친구를 사귀기 위해 어떤 시도를 해볼까요? 

첫 날에 시도해 보려는 것을 여기에 적어 보세요. 

 
 

나는 가끔 이런 기분이 들어요 . . . 

 

난 내년에 새 학교로 가요. 

가끔 슬픈 기분이 들어요. 
난 내년에 새 학교로 가요. 

가끔 즐거운 기분이 들어요! 
 

행복하고, 슬프고, 화나고, 기쁜 마음, 

뭐든 다 괜찮대요! 

행복하고, 슬프고, 화나고, 기쁜 마음, 

누가 뭐래도 상관없어요! 

 

난 내년에 새 학교로 가요. 

가끔 슬픈 기분이 들어요. 
난 내년에 새 학교로 가요. 

가끔 즐거운 기분이 들어요! 
 

 

새 학교 가는 것에 대한 본인의 기분을 여기 그려보세요. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



V W Y J M Q O S X B S N S D U      
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새 학교에 대한 여러가지 복잡한 감정 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANGRY(화나는) BRAVE(용기있는) CAREFREE(자유로운) 

CONFIDENT(확고한) DEPRESSED(풀이죽은) EXCITED(신나는) 

GLAD(기쁜) HAPPY(행복한) HURT(상처입은) 

JOYFUL(즐거운) LUCKY(운좋은) MAD(정신없는) 

SAD(슬픈) SCARED(무서운) SPECIAL(특별한) 

STRESSED(부담스런) SURPRISED(놀란) TRUSTED(믿을만한) 

UNWANTED(반갑지 않은) WORRIED(걱정스런)  

새 학교에서의 시작을 위한 도움말 
 
새로운 학교로 간다는 것은 즐겁고 신나는 일일거에요. 그러나 현재의 

친구와 선생님을 떠난다고 생각하면 슬프기도 하겠죠. 슬프거나, 

행복하거나, 두렵다든가, 희망찬 기분, 이 모든 것은 다 지극히 

정상이랍니다.  시간만 좀 지나면 현재 학교에서와 같이 새 학교에서도 

행복하게 잘 지낼거에요. 

 

 

도움말 #1 – 말 하 기 
 

누군가에게 말할 때, 자신의 기분을 나눌 수 있는 기회가 되지요. 이 때에 

다른 사람들이 여러분의 기분을 알 수 있게 되는거에요. 가끔은 이들도 

이전에 똑같은 느낌을 가졌을 수 있답니다. 

 

 

여러분이 말할 상대가 많이 있죠: 

여러분의 부모님 

형제 자매 

친구와 다른 학생들 

선생님들과 코치들 

학교의 상담 선생님 
 
 
여러분이 편하게 말할 수 있는 사람 세명만 적어보세요: 

 

          
 
          
 
          
 
 

 
 
 
 



나의 친구들 
 

내가 어디를 가든, 내 친구는 여전히 친구에요. 어딘가로 가든, 여기 

머물든  내 친구는 여전히 내 친구죠. 

 

나는 내년에 새 학교에 가요! 

난 기뻐 뛸거에요! 

나는 내년에 새 학교에 가요! 

몇 친구는 꼭 만나게 될거에요! 

 

좋아하는 친구를 여기에 그리고 액자를 장식해 보세요. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

친구를 간직할 수 있는 방법들: 

1.           

2.           

3.           

즐거운 추억 
 

여러분은                                                    의  소중한 일부에요  
현재의 학교 이름 

 

어떻게 친구를 사귈 지 알고, 어떻게 훌륭한 학생이 되는 지 잘 알고 

있을거에요.. 그래요, 새로운 학교에서도 그렇게 할 수 있는거에요! 

 

현재의 학교에 대해 기억할만한 것들: 
 

나는                                               에서            학년부터 시작했어요.  
                현재의 학교 이름 

 
        

우리 학교에 대해 내가 좋아하는 점들: 

           
 
          
 
          
 
현재의 학교를 그려 보세요. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

내가 좋아하는 학교 활동 
 
학교에는 재미있는 활동이 참 많아요. – 밴드, 합창단, 동아리, 시상식, 메이 

데이 등 아주 많죠.  이런 활동에 속하면 무척 재미있을 뿐 아니라 학습을 

쉽게 해주고, 친구 들을 사귀는데도 아주 도움이 되요.     

올해 어떤 활동들을 재미있게 했나요?  
          
 
          
 
          
 
          
 
          
 
새로운 학교에 가게 되면 어떤 활동들이 제공될까요? 어떤 것은 똑같고, 

처음 접하게 되는 활동도 있을거에요.  

시도해 보고 싶은 활동의 목록을 만들어 봅시다. 
 
          
 
          
 
          
 
          
 
          
 
          

 

옛 친구, 새 친구 
 

어떤 사람은 많은 친구가 있고; 어떤 사람은 아주 친한 친구 몇 사람만 

있기도 하죠. 친구가 몇 명 있어야 한다거나 어떤 형태의 친구여야 한다는 

법칙같은 것은 없답니다.  모두 좋은 친구를 가질 자격이 있죠. 

 현재의 친구들을 생각해 보세요. 그들에 대해 어떤 생각이 드나요? 

이 친구들에 대해 좋아하는 점을 열거해 봅시다.  
 
내 친구들은                                     

 
          
 
          
 
내가 이들을 좋아하는 이유는      _______ 
 
          
 
          
 
          
 
          
 
          
 
          
 
어떤 친구들을 사귀고 싶은 지 생각해 보세요. 이 친구들은 무엇을 좋아할 

지 적어봅시다. 
나의 새 친구들은         

 
          
 
          
 
          


